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  nära	
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Hälsan	
  är	
  inte	
  jämställd	
  

•  Fler	
  kvinnor	
  besöker	
  sjukvården	
  
•  Fler	
  kvinnor	
  är	
  sjukskrivna	
  
•  Kvinnor	
  lever	
  längre	
  
•  Fler	
  män	
  söker	
  för	
  sent	
  för	
  sjukdomar	
  som	
  kan	
  förebyggas	
  
•  Fler	
  kvinnor	
  använder	
  läkemedel	
  och	
  får	
  biverkningar	
  i	
  större	
  

utsträckning	
  
•  Fler	
  kvinnor	
  än	
  män	
  diagnosBseras	
  för	
  depressiva	
  symptom	
  
•  Fler	
  män	
  drabbas	
  av	
  olycksfall	
  
•  Fler	
  män	
  begår	
  självmord,	
  fler	
  kvinnor	
  försöker	
  

(FolkhälsoinsBtutet	
  2010;	
  Socialstyrelsen	
  2009;	
  Arbetsmiljöverket	
  2010)	
  



Hälso-­‐	
  och	
  sjukvårdens	
  ansvar	
  

•  2§	
  Målet	
  för	
  hälso-­‐	
  och	
  sjukvården	
  är	
  en	
  god	
  hälsa	
  på	
  lika	
  villkor	
  
för	
  hela	
  befolkningen	
  

	
   	
   	
   	
  (Hälso-­‐	
  och	
  sjukvårdslagen	
  1982:763)	
  
•  Överenskommelsen	
  2014-­‐15	
  (50	
  miljoner	
  /	
  år)	
  

2014:	
  genomföra	
  åtgärder	
  och	
  analyser	
  uBfrån	
  2013	
  hpl.	
  Mål	
  och	
  implementeringsstrategier	
  
inför	
  2015	
  för	
  en	
  jämställd	
  sjukskrivningsprocess	
  uBfrån	
  Bdigare	
  resultat	
  och	
  annat	
  underlag,	
  bl	
  a	
  
analys	
  av	
  könsuppdelad	
  staBsBk.	
  Använda	
  naBonella	
  staBsBktjänsten.	
  Med	
  utgångspunkt	
  i	
  
målen,	
  utarbeta	
  uppföljningsbara	
  indikatorer	
  eller	
  nyckeltal.	
  Utveckla	
  riktlinjer	
  och	
  
handlingsplaner	
  inom	
  ämnesområdet	
  våld	
  i	
  nära	
  rela2on	
  i	
  arbetet	
  med	
  pa2enters	
  
sjukskrivning.	
  	
  
2015:	
  följa	
  upp	
  mål	
  och	
  indikatorer	
  eller	
  nyckeltal	
  uBfrån	
  rapportering	
  2014.	
  Redogör	
  för	
  hur	
  
kvalitetssäkring	
  om	
  en	
  jämställd	
  sjukskrivning	
  följs	
  upp	
  i	
  landsBngens	
  ledningssystem	
  eller	
  i	
  
uppföljningssystem	
  för	
  sjukskrivningsprocessen.	
  NaBonella	
  staBsBktjänsten	
  eY	
  underlag	
  för	
  
analys.	
  Riktlinjer	
  och	
  	
  handlingsplaner	
  inom	
  ämnesområdet	
  våld	
  i	
  nära	
  rela2on	
  i	
  arbetet	
  med	
  
pa2enters	
  sjukskrivning	
  inom	
  hälso-­‐	
  och	
  sjukvården.	
  



FINSAM	
  -­‐	
  Vad	
  blir	
  effekterna	
  av	
  
insatserna?	
  

Resultat	
  för	
  individerna	
  e^er	
  deltagande	
  insatser	
  
•  Andel	
  som	
  försörjer	
  sig	
  utan	
  stöd	
  e^er	
  insatsen	
  
ökar.	
  För	
  kvinnor	
  från	
  8%	
  Bll	
  20%.	
  För	
  män	
  från	
  
9%	
  Bll	
  26%.	
  

Uppföljning	
  av	
  finansiell	
  samordning.	
  Redovisning	
  enligt	
  Försäkringskassans	
  
regleringsbrev	
  2012	
  



Genushanden	
  	
  



SASSAM	
  kartläggningen	
  
Strukturerad	
  arbetsmetod	
  för	
  sjukfallsutredning	
  och	
  samordnad	
  

rehabilitering	
  Kartläggning	
  -­‐	
  INDIVID	
  
•  KroppsfunkBoner	
  
•  Psykiska	
  funkBoner	
  
•  Stress	
  -­‐	
  psykosomaBk	
  
•  Substansintag	
  
•  Historik	
  
Kartläggning	
  -­‐	
  OMGIVNING	
  
•  Sociala	
  förhållanden	
  
•  Arbetsförhållanden	
  
•  Utbildning	
  
•  FriBdsintressen	
  
•  Professionellt	
  nätverk	
  



•  Socialtjänsten:	
  nybesök	
  
•  Arbetsförmedlingen	
  



Granskning	
  försäkringsmedicinska	
  
beslutstödet	
  

•  Kända	
  könsskillnader	
  i	
  symtom,	
  prognos	
  och	
  
behandling	
  alldör	
  sällan	
  ly^s	
  fram	
  

•  Skillnader	
  som	
  delBdssjukskrivning,	
  	
  
•  Yrkets	
  belastningsgrad	
  exemplifieras	
  med	
  
mansdominerade	
  yrken	
  

•  Värdeladdade	
  ord	
  förekommer	
  o^are	
  i	
  
sjukdomar	
  som	
  kvinnor	
  drabbas	
  av	
  

•  Skrivningar	
  om	
  våld	
  saknas	
  
	
  



Forts	
  beslutsstödet	
  

•  Skillnaderna	
  främst	
  Bll	
  kvinnors	
  nackdel	
  men	
  det	
  
finns	
  även	
  psykiska	
  krisreakBoner	
  i	
  allvarliga	
  
sjukdomar	
  inte	
  ly^s	
  fram	
  i	
  sjukdomar	
  som	
  
drabbar	
  män	
  

	
  Från	
  Socialstyrelsens	
  rapport	
  KönsperspekBv	
  i	
  det	
  försäkringsmedicinska	
  
beslutsstödet,	
  dec	
  2013	
  



EU	
  rapport	
  om	
  mäns	
  våld	
  

•  33%	
  =	
  62	
  miljoner	
  kvinnor	
  har	
  upplevt	
  fysiskt	
  och/eller	
  
sexuellt	
  våld	
  e^er	
  15	
  års	
  ålder	
  

•  En	
  av	
  Bo	
  har	
  utsaYs	
  för	
  sexuellt	
  våld	
  av	
  annan	
  person	
  
än	
  partner	
  anger	
  aY	
  mer	
  än	
  en	
  person	
  inblandad.	
  5%	
  
utsaYa	
  för	
  våldtäkt.	
  

•  67%	
  har	
  inte	
  gjort	
  någon	
  anmälan	
  
•  55%	
  har	
  upplevt	
  sexuella	
  trakasserier.	
  
•  12%	
  uppger	
  sexuella	
  övergrepp	
  innan	
  15	
  år	
  
	
  42	
  000	
  kvinnor,	
  18-­‐74	
  år,	
  28	
  europeiska	
  länder.	
  EU:s	
  
byrå	
  för	
  mänskliga	
  räigheter	
  (FRA)	
  



1.	
  Nederländerna	
  2.	
  Danmark	
  	
  
3.	
  Sverige	
  

•  ”Tredjen”	
  högst	
  andel	
  kvinnor	
  som	
  utsaYs	
  för	
  
fysiskt	
  och	
  sexuellt	
  våld	
  av	
  icke-­‐partner	
  (	
  

•  20%	
  har	
  utsaYs	
  för	
  psykiskt	
  våld	
  av	
  nuvarande	
  
partner	
  (51%	
  om	
  Bdigare	
  räknas)	
  

•  81%	
  har	
  utsaYs	
  för	
  sexuella	
  trakasserier	
  e^er	
  15	
  
år	
  

•  17%	
  har	
  polisanmält	
  det	
  allvarligaste	
  våldet	
  
•  95%	
  vet	
  vart	
  de	
  ska	
  vända	
  sig	
  för	
  stöd	
  



Konsekvenser	
  enl	
  EU-­‐rapporten	
  	
  

•  21%	
  av	
  offren	
  för	
  sexuellt	
  våld	
  drabbades	
  av	
  
panikaYacker	
  e^er	
  händelsen	
  

•  35%	
  blev	
  deprimerade	
  
•  43%	
  upplevde	
  svårigheter	
  i	
  relaBoner	
  senare	
  



Granskning	
  försäkringsmedicinska	
  
beslutstödet	
  

•  Kända	
  könsskillnader	
  i	
  symtom,	
  prognos	
  och	
  
behandling	
  alldör	
  sälla	
  ly^s	
  fram	
  

•  Skillnader	
  som	
  delBdssjukskrivning,	
  	
  
•  Yrkets	
  belastningsgrad	
  exemplifieras	
  med	
  
mansdominerade	
  yrken	
  

•  Värdeladdade	
  ord	
  förekommer	
  o^are	
  i	
  
sjukdomar	
  som	
  kvinnor	
  drabbas	
  av	
  

•  Skrivningar	
  om	
  våld	
  saknas	
  
	
  



forts	
  

•  Skillnaderna	
  främst	
  Bll	
  kvinnors	
  nackdel	
  men	
  det	
  
finns	
  även	
  psykiska	
  krisreakBoner	
  i	
  allvarliga	
  
sjukdomar	
  inte	
  ly^s	
  fram	
  i	
  sjukdomar	
  som	
  
drabbar	
  män	
  



”E#er	
  e'	
  år	
  började	
  helvetet.	
  Hon	
  såg	
  på	
  hans	
  ögon	
  så	
  fort	
  
han	
  kom	
  innanför	
  dörren	
  om	
  hon	
  skulle	
  få	
  stryk	
  på	
  kvällen.	
  En	
  
kväll	
  i	
  februari	
  lade	
  han	
  en	
  yxa	
  mellan	
  ögonen	
  på	
  henne	
  och	
  
frågade:	
  ”Hur	
  vill	
  du	
  ha	
  det?	
  Vill	
  du	
  bli	
  kluven	
  mi'	
  itu	
  eller	
  

styckad	
  i	
  småbitar?”	
  	
  
	
  

”Från	
  fängelset	
  fortsa'e	
  han	
  a'	
  trakassera	
  henne	
  via	
  
anstaltens	
  tjänstetelefon.”	
  

	
  
Utdrag	
  ur	
  Våldsutsa'a	
  kvinnor	
  –	
  samhällets	
  ansvar	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
  (2008)	
  



Våldet	
  blir	
  en	
  förväntad	
  del	
  av	
  livet	
  

”En	
  dag	
  när	
  man	
  inte	
  fick	
  stryk	
  var	
  en	
  bra	
  dag”	
  
	
  

Så	
  uYryckte	
  sig	
  en	
  ung	
  och	
  välutbildad	
  kvinna	
  det	
  när	
  hon	
  
beskrev	
  sina	
  ambiBoner	
  i	
  livet	
  Bllsammans	
  med	
  en	
  man	
  

som	
  misshandlade	
  henne	
  brutalt,	
  inte	
  ville	
  släppa	
  
henne	
  och	
  allBd	
  lyckades	
  spåra	
  upp	
  henne	
  när	
  hon	
  

försökte	
  ge	
  sig	
  iväg.	
  
(Ur	
  Eliasson,	
  1997).	
  

 



Intervjucitat 

”Sen	
  i	
  maj	
  då	
  orkade	
  jag	
  inte	
  längre	
  utan	
  då	
  klappade	
  
hela	
  kroppen	
  ihop	
  på	
  mig,	
  jag	
  hade	
  

muskelinflammaPoner	
  och	
  värk	
  överallt”	
  
	
  

”Idag	
  så	
  inser	
  jag	
  a'	
  jag	
  hade	
  ju	
  garanterat	
  magkatarr,	
  
om	
  inte	
  magsår….jag	
  kröp	
  mellan	
  sovrummet	
  och	
  

toale'en	
  för	
  så	
  ont	
  i	
  magen	
  hade	
  jag”	
  
	
  

”Jag	
  vet	
  a'	
  jag	
  ibland	
  bad	
  honom	
  slå	
  mig	
  istället”	
  



Mäns	
  våld	
  mot	
  kvinnor	
  	
  

•  EY	
  globalt	
  samhälls-­‐	
  och	
  folkhälsoproblem	
  
•  Våldet	
  har	
  sin	
  grund	
  i	
  ojämlika	
  makdörhållanden	
  
mellan	
  kvinnor	
  och	
  män	
  på	
  en	
  strukturell	
  nivå	
  (FN,	
  WHO)	
  

	
  	
  	
  	
  	
   	
  Våld	
  mot	
  kvinnor	
  är	
  eY	
  jämställdhetsproblem	
  



Hur	
  definiera	
  våldet?	
  

”Varje	
  könsrelaterad	
  våldshandling	
  som	
  resulterar	
  i	
  fysisk,	
  sexuell	
  

eller	
  psykisk	
  skada	
  eller	
  lidande	
  för	
  kvinnor,	
  samt	
  hot	
  om	
  sådana	
  

handlingar,	
  tvång	
  eller	
  godtyckligt	
  frihetsberövande,	
  vare	
  sig	
  det	
  

sker	
  i	
  det	
  offentliga	
  eller	
  privata	
  livet”	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Förenta	
  NaBonerna	
  1993	
  
	
   	
  DeklaraBonen	
  om	
  avskaffande	
  av	
  våld	
  mot	
  kvinnor	
  

	
  



Våld	
  i	
  nära	
  relaBon	
  -­‐	
  hur	
  vanligt	
  är	
  det?	
  
•  1	
  av	
  3	
  kvinnor	
  utsäYs	
  någon	
  gång	
  för	
  våld	
  (FN)	
  
•  1	
  av	
  5	
  kvinnor	
  utsäYs	
  någon	
  gång	
  för	
  våldtäkt	
  (WHO)	
  

•  Våld	
  mot	
  kvinnor	
  orsakar	
  skada	
  och	
  död	
  i	
  samma	
  
omfaYning	
  som	
  cancer	
  (WHO	
  1997)	
  

•  25	
  –	
  30	
  000	
  polisanmälningar	
  per	
  år	
  i	
  Sverige	
  (BRÅ)	
  	
  
•  17	
  kvinnor	
  mördas	
  per	
  år	
  i	
  Sverige	
  (BRÅ)	
  
•  InternaBonell	
  forskning	
  visar	
  aY	
  25%	
  anmäls,	
  stort	
  
mörkertal	
  

•  100	
  000	
  –	
  200	
  000	
  är	
  antalet	
  barn	
  Bll	
  misshandlade	
  
kvinnor	
  i	
  Sverige	
  (Rädda	
  Barnen)	
  



Varannan	
  sjukskriven	
  hade	
  varit	
  utsaY	
  
för	
  våld	
  i	
  Signeprojektet	
  

•  LångBdssjukskrivna	
  i	
  Haninge	
  
•  Träffa	
  team.	
  Frågade	
  om	
  våld.	
  	
  
•  Individuella	
  rehabplaner	
  t	
  ex	
  stödsamtal,	
  kortare	
  
utbildningar,	
  kontakt	
  socialtjänst	
  	
  

•  Mätningar	
  visar	
  aY	
  kvinnorna	
  mådde	
  bäYre,	
  fler	
  
som	
  levt	
  med	
  hot	
  eller	
  misshandel	
  har	
  lämnat	
  
relaBonen,	
  många	
  har	
  byY	
  arbete.	
  	
  



Kostnader	
  i	
  Sverige	
  

•  UppskaYas	
  aY	
  75	
  000	
  kvinnor	
  drabbas,	
  16	
  kvinnor	
  
dödas,	
  4	
  män	
  begår	
  självmord	
  

•  Samhällsekonomiska	
  kostnader	
  2,7	
  –	
  3,3	
  miljarder	
  
•  Sjukförsäkringen	
  för	
  våldsutsaYa	
  kvinnor	
  kostar	
  
svenska	
  staten	
  690	
  miljoner	
  kronor	
  per	
  år.	
  	
  

•  Dessutom	
  långsikBga	
  konsekvenser	
  för	
  85	
  000	
  Bll	
  	
  
190	
  000	
  barn	
  som	
  växer	
  upp	
  i	
  familjer	
  där	
  våld	
  
förekommer.	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  Socialstyrelsen	
  





Samtala	
  om	
  

•  Vad	
  tänker	
  ni	
  på	
  när	
  ni	
  hör	
  ordet	
  våld?	
  
•  Vilken	
  typ	
  av	
  våld	
  ser	
  ni?	
  Vilka	
  typer	
  av	
  våld	
  
finns	
  det	
  risk	
  aY	
  ni	
  missar?	
  	
  



Möter	
  ni	
  dem?	
  	
  
Vilken	
  beredskap	
  har	
  ni?	
  	
  

•  Gå	
  igenom	
  checklistan,	
  kompleYera	
  med	
  egna	
  
frågor	
  



Blunda	
  



”Det	
  är	
  svårt	
  a'	
  prata	
  om	
  det.	
  På	
  nåt	
  sä'	
  får	
  man	
  
den	
  uppfa'ningen	
  a'	
  folk	
  tror	
  man	
  är	
  dum	
  som	
  är	
  
Pllsammans	
  med	
  nån	
  som	
  beter	
  sig	
  på	
  det	
  viset.	
  
Så	
  då	
  säger	
  man	
  ingenPng.	
  Man	
  tycker	
  man	
  får	
  
skylla	
  sig	
  själv	
  på	
  nåt	
  sä'.	
  Det	
  är	
  ju	
  e'	
  nerköp	
  a'	
  
vara	
  Pllsammans	
  med	
  nån	
  som	
  man	
  vet	
  gör	
  en	
  
illa.”	
  	
  

	
   	
   	
  (NCK,	
  A'	
  fråga	
  om	
  våldsutsa'het	
  som	
  en	
  del	
  i	
  anamnesen)	
  
	
  



Film	
  från	
  NCK	
  	
  



Samtala	
  om	
  

•  Tror	
  du	
  kvinnan	
  beräYat	
  om	
  det	
  psykiska	
  och	
  
sexuella	
  våld	
  hon	
  upplever	
  om	
  hon	
  inte	
  fåY	
  en	
  
direkt	
  fråga?	
  

•  Hur	
  skulle	
  ni	
  agerat	
  om	
  kvinnan	
  kom	
  Bll	
  er?	
  



Om	
  inte	
  upptäcks…	
  	
  

•  onödiga	
  utredningar,	
  
•  fel	
  diagnos,	
  
•  behandling	
  av	
  symtom	
  istället	
  för	
  orsak	
  
•  bristande	
  räYsäkerhet	
  

	
   	
   	
  (NCK,	
  A'	
  fråga	
  om	
  våldsutsa'het	
  som	
  en	
  del	
  i	
  anamnesen)	
  



ReakBoner	
  vid	
  utsaYhet	
  för	
  våld	
  

I	
  en	
  direkt	
  krissituaBon:	
  
•  ångest	
  och	
  rädsla	
  
•  skam	
  och	
  skuldkänslor	
  
•  osäkerhetskänslor	
  och	
  känslor	
  av	
  kra^löshet	
  
•  sömnsvårigheter,	
  yrsel,	
  diaré	
  



ReakBoner	
  vid	
  utsaYhet	
  för	
  våld	
  

På	
  längre	
  sikt:	
  
•  irritaBon	
  och	
  ilska	
  
•  depression	
  
•  ångest	
  
•  kronisk	
  smärta;	
  huvudvärk,	
  muskelvärk,	
  ont	
  i	
  
magen	
  

•  ätstörningar	
  
•  PTSD	
  



Kvinnorna	
  vill	
  prata	
  om	
  våldet	
  om	
  

•  Klimat	
  av	
  säkerhet,	
  stöd	
  och	
  trygghet	
  
•  Vårdgivaren	
  är	
  respekdull	
  och	
  empaBsk	
  
•  Vårdgivaren	
  tar	
  sig	
  Bd	
  aY	
  lyssna	
  
•  Vårdgivaren	
  förklarar	
  hur	
  våldet	
  påverkar	
  hälsan	
  
•  Vårdgivaren	
  inte	
  pressar	
  kvinnan!	
  

	
   	
   	
   	
  (NCK,	
  A'	
  fråga	
  om	
  våldsutsa'het	
  som	
  en	
  del	
  i	
  anamnesen)	
  



Våga	
  fråga	
  –	
  fler	
  Bllfrågas	
  om	
  

•  Tydlig	
  policy	
  finns	
  
•  RuBner	
  
•  Formulerade	
  frågor	
  
•  Klar	
  ansvarsfördelning	
  
•  Resurser	
  och	
  samverkan	
  
•  Utbildningsmöjligheter	
  

	
   	
   	
   	
  (NCK,	
  A'	
  fråga	
  om	
  våldsutsa'het	
  som	
  en	
  del	
  i	
  anamnesen)	
  



AY	
  få	
  bearbeta	
  

•  För	
  mig	
  var	
  det	
  bästa	
  a'	
  träffa	
  andra	
  som	
  hade	
  varit	
  utsa'a	
  för	
  det	
  som	
  jag	
  
själv	
  hade.	
  Det	
  spelar	
  ingen	
  roll	
  a'	
  situaPonerna	
  skiljer	
  sig	
  åt	
  mycket	
  från	
  fall	
  
Pll	
  fall.	
  Det	
  här	
  var	
  tjejer	
  som	
  förstod	
  vad	
  jag	
  gick	
  igenom	
  själsmässigt	
  och	
  
känslomässigt,	
  en	
  bekrä#else	
  på	
  a'	
  jag	
  inte	
  höll	
  på	
  a'	
  bli	
  galen!	
  Jag	
  upplevde	
  
det	
  som	
  otroligt	
  vikPgt	
  a'	
  få	
  prata	
  med	
  människor	
  som	
  förstod	
  utan	
  a'	
  
döma	
  och	
  där	
  jag	
  kunde	
  släppa	
  fram	
  min	
  ”smutsiga	
  byk”.	
  I	
  mi'	
  fall	
  var	
  det	
  
avgörande	
  för	
  a'	
  jag	
  skulle	
  kunna	
  må	
  bä're.	
  Bara	
  vetskapen	
  om	
  a'	
  jag	
  inte	
  
är	
  ensam	
  hjälper	
  mig	
  på	
  fö'er	
  igen	
  och	
  får	
  mig	
  a'	
  känna	
  en	
  inre	
  trygghet.	
  
Jag	
  har	
  Pll	
  och	
  med	
  mig	
  själv	
  nu,	
  jag	
  ger	
  mig	
  själv	
  trygghet	
  –	
  en	
  fantasPsk	
  
känsla”	
  

	
   	
   	
   	
   	
  ”Linda”	
  ur	
  Grände	
  2007	
  



Samtala	
  om	
  aY	
  fråga	
  

•  Frågar	
  vi	
  idag?	
  	
  
Om	
  ja,	
  på	
  vilket	
  säY	
  och	
  vad	
  ger	
  det?	
  
Om	
  nej,	
  vad	
  behöver	
  vi	
  för	
  aY	
  fråga?	
  

•  Exempel	
  på	
  frågor	
  –	
  gula	
  kortet	
  eller	
  boken	
  
Jämställda	
  sjukskrivningar	
  s	
  76	
  ff	
  

•  hYp://webbuBk.skl.se/sv/arBklar/jamstallda-­‐sjukskrivningar-­‐arbetsbok-­‐for-­‐
kvalitetssakrad-­‐sjukskrivningsprocess.html	
  



Exempel	
  frågor	
  

•  Har	
  du	
  någon	
  gång	
  blivit	
  utsaY	
  för	
  aY	
  någon	
  slagit	
  dig,	
  knuffat	
  
dig,	
  bankat	
  diY	
  huvud	
  i	
  väggen	
  eller	
  golvet,	
  tagit	
  struptag	
  på	
  dig	
  
eller	
  på	
  något	
  annat	
  säY	
  försökt	
  skada	
  dig?	
  

•  Har	
  någon	
  hotat	
  aY	
  slå	
  dig	
  eller	
  göra	
  andra	
  saker	
  med	
  dig	
  så	
  aY	
  
du	
  har	
  blivit	
  rädd?	
  

•  Brukar	
  någon	
  skrika	
  åt	
  dig,	
  säga	
  nedsäYande	
  saker	
  Bll	
  dig	
  eller	
  
kontrollera	
  vad	
  du	
  gör	
  eller	
  på	
  annat	
  säY	
  utnyYja	
  dig?	
  

•  Har	
  någon	
  tvingat	
  dig	
  Bll	
  sexuella	
  handlingar	
  mot	
  din	
  vilja	
  eller	
  
tvingat	
  dig	
  aY	
  bli	
  viYne	
  Bll	
  sexuella	
  handlingar	
  mot	
  din	
  vilja?	
  

•  Har	
  du	
  varit	
  utsaY	
  för	
  penetrerande	
  sex	
  mot	
  din	
  vilja?	
  
•  Är	
  du	
  rädd	
  för	
  någon	
  i	
  din	
  närhet?	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  NCK	
  





Stöd	
  och	
  resurser	
  

•  NaBonellt	
  Centrum	
  för	
  kvinnofrid,	
  NCK	
  
Kvinnofridslinjen	
  020-­‐50	
  50	
  50	
  	
  

•  Utbildningar	
  för	
  yrkesverksamma,	
  liYeratur,	
  
forskning	
  www.nck.uu.se	
  	
  

•  Se	
  ”gula	
  kortet”	
  och	
  Region	
  Gotlands	
  
Handlingsprogram	
  Kvinnofrid	
  



Hemläxa	
  

•  Se	
  på	
  eY	
  ”paBent/klient/kundfall”	
  med	
  
”våldsglasögonen”	
  

•  Fråga	
  under	
  en	
  vecka	
  alla	
  paBenter/kunder	
  –	
  
vilka	
  reakBoner,	
  vilken	
  fråga	
  funkar.	
  Ni	
  som	
  
redan	
  gör	
  det	
  –	
  undersök	
  hur	
  era	
  kollegor	
  gör	
  

•  Se	
  över	
  ruBner	
  och	
  styrdokument	
  –	
  vad	
  finns	
  
och	
  vad	
  saknas?	
  

•  Återträff	
  i	
  höst	
  (troligen	
  sep)	
  



Några	
  exempel	
  på	
  referensliYeratur	
  
•  A'	
  ställa	
  frågan	
  om	
  våldsutsa'het	
  som	
  en	
  del	
  i	
  anamnesen.	
  NaBonellt	
  

Centrum	
  för	
  kvinnofrid.	
  Finns	
  också	
  utbildningsfilm,	
  handledning.	
  Visitkort	
  
med	
  020-­‐505050	
  och	
  affischer.	
  	
  

•  Våldsutsa'a	
  kvinnor	
  –	
  samhällets	
  ansvar.	
  Heimer	
  &	
  Sandberg	
  
•  I	
  arbete	
  med	
  våldsutsa'a	
  kvinnor.	
  Handbok	
  för	
  yrkesverksamma.	
  Grände,	
  

Lundberg	
  
•  Varför	
  går	
  hon?	
  Om	
  misshandlade	
  kvinnors	
  uppbro'sprocess.	
  Holmberg	
  &	
  

Enander	
  
•  Hur	
  går	
  hon?	
  Om	
  a'	
  stödja	
  misshandlade	
  kvinnors	
  uppbro'sprocesser.	
  

Enander,	
  Eriksson,	
  Fries,	
  Holberg,	
  LarsdoYer,	
  Olsson	
  
•  Våld	
  i	
  hemmet	
  –	
  barns	
  strategier.	
  Överlien	
  
•  Lyckliga	
  slut.	
  Alakoski	
  
•  Rä'en	
  Pll	
  sjukvård	
  på	
  lika	
  villkor	
  –	
  rapport.	
  Diskrimineringsombudsmannen.	
  


