halvdag kring vald och hot i ndra
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Halsan ar inte jamstalld

Fler kvinnor besoker sjukvarden

Fler kvinnor ar sjukskrivna

Kvinnor lever langre

Fler man soker for sent for sjukdomar som kan forebyggas

Fler kvinnor anvander |dkemedel och far biverkningar i storre
utstrackning

Fler kvinnor an man diagnostiseras for depressiva symptom
Fler man drabbas av olycksfall

Fler man begar sjalvmord, fler kvinnor forsoker
(Folkhalsoinstitutet 2010; Socialstyrelsen 2009; Arbetsmiljéverket 2010)
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Halso- och sjukvardens ansvar

e 2§ Malet for halso- och sjukvarden ar en god halsa pa lika villkor

for hela befolkningen

(Halso- och sjukvardslagen 1982:763)

« Overenskommelsen 2014-15 (50 miljoner / &r)

2014: genomfora atgarder och analyser utifran 2013 hpl. Mal och implementeringsstrategier
infor 2015 for en jamstalld sjukskrivningsprocess utifran tidigare resultat och annat underlag, bl a
analys av konsuppdelad statistik. Anvanda nationella statistiktjansten. Med utgangspunkt i
malen, utarbeta uppfoljningsbara indikatorer eller nyckeltal. Utveckla riktlinjer och
handlingsplaner inom @mnesomradet vald i nara relation i arbetet med patienters
sjukskrivning.

2015: folja upp mal och indikatorer eller nyckeltal utifran rapportering 2014. Redogor for hur
kvalitetssakring om en jamstalld sjukskrivning foljs upp i landstingens ledningssystem eller i
uppfoljningssystem for sjukskrivningsprocessen. Nationella statistiktjansten ett underlag for
analys. Riktlinjer och handlingsplaner inom @mnesomradet vald i ndra relation i arbetet med
patienters sjukskrivning inom halso- och sjukvarden.
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insatserna?

Resultat for individerna efter deltagande insatser

* Andel som forsadrjer sig utan stod efter insatsen

okar. For kvinnor fran 8% till 20%. For man fran
9% till 26%.

Uppfoljning av finansiell samordning. Redovisning enligt Forsakringskassans
regleringsbrev 2012
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GENUSHANDEN

Kommentar:
Tumme:  Kvinnor tilifragas om sin familjesituation, men sallan mannen .
Tank tvartom: fraga mannen!

Pekfinger: Vald, hot och mobbing ar en riskfaktor for langvarig sjukskrivning.
Mans vald mot kvinnor dolt problem. Vaga fraga, vaga se!

Langfinger: Somatisk inriktning pa mannens diagnoser och psykosomatisk inriktning
pa kvinnors diagnoser. Stor risk att vi missar mans depressioner! Risk for medikalisering hos kvinnan.

Ringfinger: RISK-bruk, alkohol mer skamligt for kvinnor. Fraga alltid, gor till rutin
aft kolla alla langtidssjukskrivna med prov.

Liliinger: Man far tidigare specialistremisser, far storre stdd av sin arbetsgivare. Mannen rehabiliteras
utifran sitt arbete, medan risk for att kvinnor rehabiliteras utifran sin sociala situation .

TANK TVARTOM -ALLTID!
Om patienten hade haft annat kén, hade Du tankt annorlunda da?



SASSAM kartlaggningen

Strukturerad arbetsmetod for sjukfallsutredning och samordnad

Kartlaggning - INDIVID rehabilitering
* Kroppsfunktioner

e Psykiska funktioner

e Stress - psykosomatik

* Substansintag

e Historik

Kartlaggning - OMGIVNING
* Sociala forhallanden

* Arbetsforhallanden

e Utbildning

* Fritidsintressen

* Professionellt natverk
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* Socialtjansten: nybesok
* Arbetsformedlingen
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Granskning forsakringsmedicinska
beslutstodet

Kanda konsskillnader i symtom, prognos och
behandling alltfor sallan lyfts fram

Skillnader som deltidssjukskrivning,

Yrkets belastningsgrad exemplifieras med
mansdominerade yrken

Vardeladdade ord forekommer oftare i
sjukdomar som kvinnor drabbas av

Skrivningar om vald saknas
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Forts beslutsstodet

e Skillnaderna framst till kvinnors nackdel men det
finns aven psykiska krisreaktioner i allvarliga
sjukdomar inte lyfts fram i sjukdomar som
drabbar man

Fran Socialstyrelsens rapport Konsperspektiv i det forsakringsmedicinska
beslutsstodet, dec 2013
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EU rapport om mans vald

33% = 62 miljoner kvinnor har upplevt fysiskt och/eller
sexuellt vald efter 15 ars alder

En av tio har utsatts for sexuellt vald av annan person
an partner anger att mer an en person inblandad. 5%
utsatta for valdtakt.

67% har inte gjort nagon anmalan
55% har upplevt sexuella trakasserier.

12% uppger sexuella 6vergrepp innan 15 ar

42 000 kvinnor, 18-74 ar, 28 europeiska lander. EU:s
byra for manskliga rattigheter (FRA)
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1. Nederlanderna 2. Danmark

3. Sverige
"Tredjen” hogst andel kvinnor som utsatts for

fysiskt och sexuellt vald av icke-partner (

20% har utsatts for psykiskt vald av nuvarande
partner (51% om tidigare raknas)

81% har utsatts for sexuella trakasserier efter 15
ar

17% har polisanmalt det allvarligaste valdet
95% vet vart de ska vanda sig for stod



Konsekvenser enl EU-rapporten

e 21% av offren for sexuellt vald drabbades av
panikattacker efter handelsen

* 35% blev deprimerade
* 43% upplevde svarigheter i relationer senare
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Granskning forsakringsmedicinska
beslutstodet

Kanda konsskillnader i symtom, prognos och
behandling alltfor salla lyfts fram

Skillnader som deltidssjukskrivning,

Yrkets belastningsgrad exemplifieras med
mansdominerade yrken

Vardeladdade ord forekommer oftare i
sjukdomar som kvinnor drabbas av

Skrivningar om vald saknas
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forts

e Skillnaderna framst till kvinnors nackdel men det
finns aven psykiska krisreaktioner i allvarliga
sjukdomar inte lyfts fram i sjukdomar som
drabbar man
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“Efter ett ar borjade helvetet. Hon sag pa hans égon sa fort
han kom innanfér dérren om hon skulle fa stryk pa kvdllen. En
kvdll i februari lade han en yxa mellan égonen pa henne och
fragade: “"Hur vill du ha det? Vill du bli kluven mitt itu eller
styckad i smabitar?”

”Fran fdngelset fortsatte han att trakassera henne via
anstaltens tjéinstetelefon.”

Utdrag ur Vdldsutsatta kvinnor — samhdillets ansvar
(2008)
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Valdet blir en forvantad del av livet

"En dag nér man inte fick stryk var en bra dag”

Sa uttryckte sig en ung och valutbildad kvinna det nar hon
beskrev sina ambitioner i livet tillsammans med en man
som misshandlade henne brutalt, inte ville slappa
henne och alltid lyckades spara upp henne nar hon
forsokte ge sig ivag.

(Ur Eliasson, 1997).
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Intervjucitat

”Sen i maj da orkade jag inte Iéingre utan da klappade
hela kroppen ihop pa mig, jag hade
muskelinflammationer och vadrk éverallt”

“Idag sa inser jag att jag hade ju garanterat magkatarr,
om inte magsar....jag krop mellan sovrummet och
toaletten for sa ont i magen hade jag”

“Jag vet att jag ibland bad honom sla mig istéllet”
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Mans vald mot kvinnor

* Ett globalt samhalls- och folkhalsoproblem

e Valdet har sin grund i ojamlika maktforhallanden
mellan kvinnor och man pa en strukturell niva (FN, WHO)

Vald mot kvinnor ar ett jamstalldhetsproblem
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Hur definiera valdet?

”Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk, sexuell
eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sadana
handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande, vare sig det

sker i det offentliga eller privata livet”

Forenta Nationerna 1993
Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor
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Vald i nara relation - hur vanligt ar det?

e 1 av 3 kvinnor utsatts nagon gang for vald )

e 1 av 5 kvinnor utsatts nagon gang for valdtakt wro)

e Vald mot kvinnor orsakar skada och dod i samma
omfattning som cancer wto1997)

e 25-30 000 polisanmalningar per ar i Sverige @)
e 17 kvinnor mordas per ar i Sverige @ra)

e |nternationell forskning visar att 25% anmals, stort
morkertal

e 100 000 — 200000 ar antalet barn till misshandlade
kvinnor i Sverige (radda Bamen)



Ulrika
Eklund
consulting

Varannan sjukskriven hade varit utsatt
for vald i Signeprojektet

Langtidssjukskrivna i Haninge
Traffa team. Fragade om vald.

Individuella rehabplaner t ex stddsamtal, kortare
utbildningar, kontakt socialtjanst

Matningar visar att kvinnorna madde battre, fler
som levt med hot eller misshandel har lamnat
relationen, manga har bytt arbete.
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Kostnader i Sverige

Uppskattas att 75 000 kvinnor drabbas, 16 kvinnor
dodas, 4 man begar sjalvmord

Samhallsekonomiska kostnader 2,7 — 3,3 miljarder

Sjukforsakringen for valdsutsatta kvinnor kostar
svenska staten 690 miljoner kronor per ar.

Dessutom langsiktiga konsekvenser for 85 000 till
190 000 barn som vaxer upp i familjer dar vald
forekommer.

Socialstyrelsen



vald

Genom skriick
Gir henne mdd med
utseende, handlingssitt,
gester = Han slar sinder
hennes saker = Férstér

hennes dgodelar

* Hrvaldsam mot
husdjur

= viSar vapen

Twvang och hot
Hotar och genomifiir hot om
att gira henne illa = hotar att
Emna henne, att begd siEbemord,
att anmdla henne till sociala
myndigheter » far henne
att ta tillbaka en

(polisianmaElan
= twvingar henne
till olagligheter

Sexuellt

Fy5|5kt Ekonomiskt
firtrnyck
Hindrar henne frén att
skaffa eller behdlla ett jobb
= twingar henne att be om
pengar = ger henne en viss ranson
= tar ifan henne pengar = haller
henne omedveten om och utan
tillgdngar till familjens inkomst

Sarade kinslor
Kuwar henne = far
henne att kdnna sig
underligsen = retas = far henne
att kdnna sig tokig « leker
fisrstandslekar = firidmjukar henne

= fir henne att kidnna skuld

Isoclering
Kontrollerar vad hon gén wemn hon
umgas och talar med, vad hon lEHser,
war hon vistats » begrinsar hennes
aktiviteter utanfir hemmet =

Manlig dominans

Behandlar henne som tidnstefolk

= hestdammer allt viktigt sjdbs = wisar

verm som dr "herre pa tippan”
* bestammer vad som dr

. P Arvinder Forminskar anvdnder svartsjuka far att
manlig och kvinnligt barnen | och fornekar frsvara sitt beteende
Far henne att | och forebrar
kdnna skuld Skdamtar om

rmisshandeln och tar inte
hennes oro pd allvar

= fiirnekar att misshandel
farekommer = farskjuter
answaret fir valdsamt
uppfirande « siger att
det dr hennes fal

gentemot barnen

s anvidnder bamen
som budbdrare

= hotar att ta
bamen ifrdn henne

. Det finns manga sdtt att
PS'ykaS'kt uttva vald — psykiskt, fysiskt
eller sexuellt. "Maktens cirkel®,

det s.k. Duluth-hjulet, visar

Alla mdn kan sluta sld den dag de tar nédgra vanliga exempel.
ansvar for sina egna handlingar. Att D”‘J"'"ﬁ:r?“{i‘ém‘””ff'f’""e”-r:““”'”g'5'5?fﬁﬂ
- . . amesnc Lse inrensentron Froje
sluta skylla ifran sig dr ett forsta f',_teg_l 202 East Superior Street
processen att &terta greppet om sitt liv. Duluth, Minnesota 55802, USA

Tel +1 218 722 2781
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Samtala om

* Vad tanker ni pa nar ni hor ordet vald?

* Vilken typ av vald ser ni? Vilka typer av vald
finns det risk att ni missar?



Moter ni dem?
Vilken beredskap har ni?

* Ga igenom checklistan, komplettera med egna
fragor
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Blunda
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”Det dr svart att prata om det. Pa nat sdtt far man
den uppfattningen att folk tror man dr dum som ér
tillsammans med nan som beter sig pa det viset.
Sa da sdger man ingenting. Man tycker man far
skylla sig sjélv pa nat sdtt. Det dr ju ett nerkép att
vara tillsammans med nan som man vet gér en
illa.”

(NCK, Att fréga om valdsutsatthet som en del i anamnesen)
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Film fran NCK
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Samtala om

Tror du kvinnan berattat om det psykiska och

sexuella vald hon upplever om hon inte fatt en
direkt fraga?

Hur skulle ni agerat om kvinnan kom till er?
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Om inte upptacks...

onodiga utredningar,

fel diagnos,

behandling av symtom istallet for orsak
bristande rattsakerhet

(NCK, Att fraga om valdsutsatthet som en del i anamnesen)



Reaktioner vid utsatthet for vald

| en direkt krissituation:

e angest och radsla

e skam och skuldkanslor

* osakerhetskanslor och kanslor av kraftloshet

* somnsvarigheter, yrsel, diaré



Reaktioner vid utsatthet for vald

Pa langre sikt:

* irritation och ilska
* depression

e angest

e kronisk smarta; huvudvark, muskelvark, ont i
magen

e atstorningar
* PTSD
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Kvinnorna vill prata om valdet om

Klimat av sakerhet, stdd och trygghet
Vardgivaren ar respektfull och empatisk
Vardgivaren tar sig tid att lyssna

Vardgivaren forklarar hur valdet paverkar halsan

Vardgivaren inte pressar kvinnan!

(NCK, Att fraga om valdsutsatthet som en del i anamnesen)
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Vaga fraga — fler tillfragas om

Tydlig policy finns
Rutiner

~ormulerade fragor
Klar ansvarsfordelning

Resurser och samverkan
Utbildningsmojligheter

(NCK, Att fraga om valdsutsatthet som en del i anamnesen)
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Att fa bearbeta

* For mig var det bdsta att trdffa andra som hade varit utsatta for det som jag
sjélv hade. Det spelar ingen roll att situationerna skiljer sig at mycket fran fall
till fall. Det hdér var tjejer som forstod vad jag gick igenom sjdlsmdssigt och
kéinslomdissigt, en bekrdiftelse pd att jag inte héll pa att bli galen! Jag upplevde
det som otroligt viktigt att fa prata med mdnniskor som férstod utan att
déma och ddr jag kunde sldppa fram min “smutsiga byk”. | mitt fall var det
avgorande for att jag skulle kunna ma bdttre. Bara vetskapen om att jag inte
dr ensam hjélper mig pa fétter igen och far mig att kénna en inre trygghet.
Jag har till och med mig sjdlv nu, jag ger mig sjélv trygghet — en fantastisk
kénsla”

”Linda” ur Grande 2007
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Samtala om att fraga

* Fragar viidag?
Om ja, pa vilket satt och vad ger det?
Om nej, vad behover vi for att fraga?

 Exempel pa fragor — gula kortet eller boken

Jamstallda sjukskrivningar s 76 ff

http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/jamstallda-sjukskrivhingar-arbetsbok-for-
kvalitetssakrad-sjukskrivningsprocess.html
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Exempel fragor

Har du nagon gang blivit utsatt for att nagon slagit dig, knuffat
dig, bankat ditt huvud i vaggen eller golvet, tagit struptag pa dig
eller pa nagot annat satt forsokt skada dig?

Har nagon hotat att sla dig eller géra andra saker med dig sa att
du har blivit radd?

Brukar nagon skrika at dig, saga nedsattande saker till dig eller
kontrollera vad du gor eller pa annat satt utnyttja dig?

Har nagon tvingat dig till sexuella handlingar mot din vilja eller
tvingat dig att bli vittne till sexuella handlingar mot din vilja?

Har du varit utsatt for penetrerande sex mot din vilja?

Ar du radd for ndgon i din narhet?
NCK



Ulrika
Eklund

consulting

knuffa mobbning
. d i“
; N
halla fast ' dra i haret

\ - <D
?

tvattning ' sparka

. ./’ 'ni

/




Stod och resurser

 Nationellt Centrum for kvinnofrid, NCK
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

e Utbildningar for yrkesverksamma, litteratur,
forskning www.nck.uu.se

* Se "gula kortet” och Region Gotlands
Handlingsprogram Kvinnofrid
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Hemlaxa

Se pa ett "patient/klient/kundfall” med
”valdsglasogonen”

Fraga under en vecka alla patienter/kunder —
vilka reaktioner, vilken fraga funkar. Ni som
redan gor det — undersok hur era kollegor gor

Se over rutiner och styrdokument — vad finns
och vad saknas?

Atertraff i host (troligen sep)
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Nagra exempel pa referenslitteratur

Att stdlla frdgan om vdldsutsatthet som en del i anamnesen. Nationellt
Centrum for kvinnofrid. Finns ocksa utbildningsfilm, handledning. Visitkort
med 020-505050 och affischer.

Védldsutsatta kvinnor — samhdillets ansvar. Heimer & Sandberg

| arbete med valdsutsatta kvinnor. Handbok fér yrkesverksamma. Grande,
Lundberg

Varfér gér hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess. Holmberg &
Enander

Hur gdr hon? Om att stédja misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser.
Enander, Eriksson, Fries, Holberg, Larsdotter, Olsson

Véld i hemmet — barns strategier. Overlien
Lyckliga slut. Alakoski
Rdéitten till sjukvard pa lika villkor — rapport. Diskrimineringsombudsmannen.



