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Valkommen till Finsams frukostmote
Fredagen den 3 februari

Psykisk ohalsa drabbar manga
— men angar alla!

Josefin Ringbom: Hudlos och skitstark

Josefin Ringbom ar konstnar, bloggare och foretagare. Som vuxen fick hon
diagnosen ADHD. Om detta berattar hon pa ett malande satt som inte lamnar nagon
oberdrd. Las mer om Josefin Ringbom har: https://hudlosochskitstark.com

Forsta hjalpen till psykisk halsa

Férsta hjélpen for psykisk hélsa ar ett utbildningsprogram, riktat till allmanhet och
arbetsliv. Malet ar att sprida kunskap pa samma satt som vid fysisk forsta-hjalpen.
Det handlar om att uppmarksamma tidiga signaler - och att ha kunskap att bemota
och stddja tills den drabbade fatt professionell hjalp. En grupp instruktorer finns nu pa
Gotland och en rad utbildningar ar planerade. Las mer: www.finsamgotland.se/FH

Medverkan: Josefin Ringbom
Veronica Hermann, folkhalsa och valfard, Region Gotland

Plats: Horsalen, Kompetenscentrum, Visby, Gesallgatan 7.

Vagbeskrivning finns har: www.finsamgotland.se/frukost
Tid: Programmet pagar 8.00-9.00. FINSAM bjuder pa frukost fran kl. 7.30.
Anmalan: anmalan@finsamgotland.se senast onsdagen innan frukostmotet.

Valkommen fredagen den 3 februari
Kompetenscentrums horsal, Gesallgatan 7, Visby

FinsamGotland ar organiserad samverkan mellan Férsakringskassan, Arbetsformedlingen samt Region
Gotland med halso- och sjukvard, socialférvaltningen, utbildning och arbetsliv. Malet ar att utveckla nya
former for moéten, arbetssatt och organisation - alltid med individen i centrum.

Finsams frukostmoten ska vara en moétesplats for aktuella diskussioner. Vi tar garna emot forslag pa
amnen fér kommande frukostar.

Valkommen till Finsamfrukost forsta fredagen varje manad under var och host.

Har du fragor om FINSAM kontakta garna Greta Henriksson,
e-post: greta.henriksson@finsamgotland.se eller mobil: 0707 — 430 436
Besok garna var hemsida: www.finsamgotland.se
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