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Kreativt skrivande inom psykiatrin

Konstateljén Psykiatri Affektiva
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Valkomna till
Kreativt skrivande

Valkomna ner till konstateljén i kulverten under
avdelning 80 och utveckla ditt skrivande.

Omvandla dina kanslor, tankar, impulser och
erfarenheter till olika sorters text.

Fyra véletablerade férfattare kommer att handleda
dig genom 6vningar beroende pa individuella
preferenser, dnskemal och mojligheter.

Det har ingen betydelse om du bara vill prova pa
eller om du tidigare har skrivit alla &r valkomna.

Medverkande forfattare under 2018-19
Ola Nilsson (maj, juni, aug)
Malin Lindroth (okt, jan, maj)

Louise Halvardsson (sept, dec, mars)
Lina Ekdahl (nov, feb, april)

Oppettider: Onsdagar kl 13.30-15.30 och 16.30-19.00



"Ventiler” stort gemensamt konstverk




Psykiatrins monument Backaplan

Konstrepubliken Psykiatrins monument 15 sept- 3 okt, Backaplan, Géteborg
Samtal om psykisk ohdlsa och konstnirlig verksamhet.

17 sept. kl 17

Simon Kyaga overlakare i psykiatri och filosofie doktor i epidemiologi i samtal med Lars
Wiberg ABF. Samtalet utgar ifran Kyagas forskning om sambandet mellan psykisk sjukdom
och kreativa yrken. Stefan halsar valkomna, presenterar Simon (pa lank fran Zurich) och Lars
Ca 30-40 minuter. Live streamas pa olika plattformar.

18 sept. kl 12

Konstnar Leif Holmstrand i samtal med konsthistoriker Max Liljefors. Samtalet utgar ifran
Leif Holmstrands konstnérliga verksamhet. Stefan hélsar vdlkomna, presenterar Leif och Max
och modererar samtalet. Ca 30-40 minuter. Live streamas pa olika plattformar.

24 sept. kl 17

Konstnédren Inez Edstrom Thoresson i samtal med Elisabeth Punzi Universitetslektor och
Johannes Nordholm Verksamhetssamordnare Psykiatri Affektiva. Samtalet ger en historisk
overblick om konstnérlig verksamhet och psykiatrisk vard. Stefan hélsar valkomna,
presenterar Inez, Johannens och Elisabeth. Ca 30-40 minuter. Live streamas pa olika
plattformar.

25 sept kl 12.30

Konstnar Therese Moberg i samtal med 6verldkaren i psykiatri Ullakarin Nyberg.

Samtalet utgar ifran Therese Moberg aktuella bok “Muren”. Stefan halsar valkomna,
presenterar Therese och Ullakarin. Samtalet modereras av Lars Wiberg. Ca 30-40 minuter.
Live streamas pa olika plattformar.

26 sept kl 13.30

Konstnar Anna Odell i samtal med konstkritiker/ psykoanalytiker Sinziana Ravini.
Samtalet utgar ifran Anna Odells konstnarliga verksamhet. Stefan hélsar vdlkomna

och presenterar Anna och Sinziana. Ca 30-40 minuter. Live streamas pa olika plattformar.










rihamnsdagarna 2022

Inez Edstrém Thoresson — konstndr i konstateliéerna pa Psykiatri Affektiva p&

AKTUELLT ANMALAN 2022 OM OSS PARTNERS PROGRAM 2021 LOGGA IN Sahlgrenska Universitetssjukhuset
FDR HAMN

| S = i 2 o L
AGARNA Gunnar Bjursell - Professor och chef fér Centrum fér Kultur, Kognition och Halsa
vid Karolinska Institutet

Johannes Nordholm - Psykolog och verksamhetssamordnare Psykiatri Affektiva p&
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Panelsamtal om vikten av kreativt skapande inom psykiatrin, ett tema som éven

(f\» Tillbaka Demokrati & Politik - Ekonomisk & Social Héllbarhet - Kultur & Musik kommer att belysas av utstéliningen "Att bli synlig” (se nedan) med konst som

” skapats pé konstateljéerna som finns i anslutning till de psykiatriska avdelningarna
pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Géteborgs 400-arsjubileum fokuserar i ar

Aﬁ bli Synlig - pSYkiSk OhdlSO Och kreOﬁVt pd temat hélsa. | arbetet med detta visade det sig att psykisk ohélsa var ett

SI(G ponde omréde som mdanga olika verksamheter i staden upplevde som sérskilt angelaget.

Att bli synlig - 28/10 fill och med 31/1- 2023 p& Milleniumplatsen.
Goteborg & Co, Géteborgs 400-arsjubileum
Ebbe (tiltscen) En konstutﬁﬁjllning meé tema p‘sykisk ohélsa och'kre?ﬁvt s‘kopcmde‘ Verkfen ar
skapade vid konstateljéerna pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset av patienter som
Fredag, 17:00-17:40 &r inskrivna pé psykiatrisk avdelning fér vérd och behandling. Utstéliningen
%\‘ e Eslar kureras av Stefan Karlsson och Inez Edstrém Thoresson, som ocksd leder den unika
(&) L4gg fll i kalendem konstverksamheten péa sjukhusen. Andra verksamheter som bidrar till utstéliningen
&r Norma, en kreativ verkstad fér unga kvinnor och transpersoner med psykisk
ohdlsa och Stiftelsen Gyllenkroken, som @r ett kultur- och akfivitetshus primért

Bl = e KIS Il aely kS ety kEp e han riktat till personer med psykisk funktionsnedséttning.

Samtalsledare- Ulla-Karin Nyberg Overlékare, suicidforskare, férfattare och For att lyfta den psykiska hélsan i hela staden deltar ocks& ungdomsfullméktige,

forskolefsrvaltningen, éldre- samt vérd och omsorgsfsrvaltningen och
socialférvaltningarna Centrum, Sydvést, Nordost och Hisingen med konst frén

programledare SR.

Stefan Karlsson — konstnér i konstateligéerna pa Psykiatri Affektiva pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

utvalda verksamheter.



"Att bli synlig” Utstallning, Géteborg 400 ar

Att bli synlig — 28/10 till och med 31/1- 2023 pa Milleniumplatsen.

Konstutstallning med tema psykisk ohalsa och kreativt skapande. Verken &r skapade av patienter inom psykiatrin fran konstateljéerna pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Utstéllningen kureras av Stefan Karlsson och Inez Edstrém, som ocksa leder den unika konstverksamheten pa sjukhusen. Andra verksamheter
som kommer att bidra i utstallningen ar Norma, en kreativ verkstad for unga kvinnor och transpersoner med psykisk ohalsa och Gyllenkroken, som ar ett kultur- och
aktivitetshus primart riktat for personer med psykisk funktionsnedsattning. For att lyfta den psykiska halsan i hela staden bidrar ungdomsfullmaktige,

férskoleférvaltningen, aldre- samt vard och omsorgsférvaltningen och socialférvaltningarna Centrum, Sydvast, Nordost, Hisingen i Goteborgs Stad med konst fran
utvalda verksamheter.



L
_\»_.\\‘\\N

o222,
g
447
7













Nya projekt 2023-24
Shared Reading i konstateljén
En 6ppen konstateljé for tidigare patienter



Biblioteken i G6teborg har under
2022 utbildat medarbetare éver
hela staden i metoderna shared
reading och biblioterapi. Nu startar
vi ett antal lasecirklar i samarbete
med andra verksamheter inom

staden, regionen och den idéburna
sektorn.

Vill ni ocksa vara med? Kontakta
oss for mer information!

vad ar
Shared reading?

Shared reading ar social hdglasning i grupp med
fokus pa textens innehall. Det &r en metod som
kommer fran den brittiska organisationen "The
Reader” som betonar att shared reading handlar
om att fa fler att upptécka lasning och litteratur i
gemensamma trygga rum.

Metoden kan &ven vidga perspektiven pa det
egna livet, férandra sjalvbilden till det positiva
och ge en kansla av sammanhang. Shared
reading passar for olika typer av uppsdkande
verksamhet och k&nnetecknas av att det &r lag

tréskel att komma igang for deltagarna. Det krévs
inga forkunskaper om litteratur och man behoéver

inte lasa texter hemma fér att kunna delta i en
Shared reading-grupp. Metoden ar kravldés och
alla kan vara med.

Hur gar det till?

Lasledaren stammer traff med en grupp.
Deltagarna behéver inte forbereda sig. Las-

ledaren delar ut en text och boérjar lasa den hogt.

Lasledaren styr sen nar lasningen pausas men
bjuder in de deltagare som vill, att lasa hogt.

Lasledarrollen ar central for att miljén ska
upplevas vanlig och trygg. Vid varje paus gors
en gemensam reflektion kring det lasta styck-
et. Deltagarna behover inta tala eller lasa hogt,
det racker att sitta med. Utifran texten samtalar
gruppen om betydelser, kanslor och reflektioner
den vacker.

Vad ér biblioterapi?

Biblioterapi ar ett arbetssatt dar vi tillsammans
utforskar upplevelsen av litteratur och skrivande
for att framja valmaende och personlig
utveckling genom reflektion och samtal. Det
handlar om vad en bok gér med sin lasare och
att utga ifran sig sjalv i férhallande till det lasta
snarare an att diskutera berattelsens handling.
Det ar ett satt att anvanda litteraturen for att
dppna upp en forstielse av sig sjalv och andra,
om vardagen och livet, och allt daremellan.

Hur gar det till?

En grupp pa omkring atta personer méts pa en
lugn och trygg plats for att samtala om litteratur
i ledning av biblioterapiutbildad bibliotekarie.

| vissa fall kan det aven vara bra att ha med

en kurator, psykolog, socionom eller annan
person som kan méta upp sarskilda behov

inom gruppen.

Biblioterapitraffar kan se olika ut men grunden
ar att gruppen samlas kring en berattelse. Texten
som delas kan vara en roman, ett kapitel, en
novell, serieroman eller poesi. Gruppen kan ses

varje vecka eller en gang i manaden.
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Tva egna konstprojekt



R E c E PT Patientens namn och personnummer R E c E PT Patientens namn och personnummar

Galler 1 ar fran Géller 1 ar fran
utfardandet om inte utfardandet om inte
kortare tid anges har: kortare tid anges hér:
| Sérskilda upplysningar Sarskilda upplysningar
§ Likemedelsnamn Fér inte bytas ut, sign. 1. Lismadetonsmn // Fér inte bytas ut, sign
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Utan forméan, sign,
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g N 'Med 16rmén, sign.

Dosering, anvindning, in

Utan fdrmdn, sign

Om endast ett likemedel forskrivs snedstreckas tom ruta

Fir expedicras (bokt.)

gAnger
Exp. intervall (bokst.)

Exp. intervall (bokst.)

Forskrivaren intygar genom signum att villkoren enligt lagen (2002:160) om lakemedelsforméaner m.m. ar uppfylida.
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Recept (2019) Digital utskrift, 29x42 cm, privat samling Recept (2019) Digital utskrift, 29x42 cm
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