INSPIRATION FINSAM 2019

7 — 10 oktober — Saveaulan, Wisbygymnasiet, SGves vag 10, Visby

Dar finns ocks& mer information om féreldsarna och inspirationsdagarna.

PAR JOHANSOSON Md&ndag 7 oktober klockan 13.00 - 16.00
| HUVUDET PA EN NORMALSTORD

En foreldsning om dolda kompetenser, talanger och inkludering.

Mangfald och samarbete mellan grupper berikar allas tillvaro — oavsett 1 t \
kon, hudfarg eller intelligens. Det handlar i stéllet om att tdnja pa —
granserna, trotsa fordomar, tro paA ménniskor och ge dem i chans att L Y |
utvecklas.

www.finsamgotland.se/par2019

NINA RU[\IG Tisdag 8 oktober klockan 13.00 — 16.00
MANS VALD MOT KVINNOR OCH HUSKURAGE

En foreldsning om méns vald mot kvinnor och de bakomliggande mekanismerna

Bade min och kvinnor utsétts for vald, men valdsutsattheten ser olika ut. Forutom att
det dr ett allvarligt brott dr vald i relationer ett brott mot de ménskliga rattigheterna dér
vi har ett ansvar att ingripa. Tillsammans med PETER RUNG har Nina initierat
foreningen Huskurage. Under formiddagen kommer ytterligare moten att anordnas for
inbjudna grupper.

www.finsamgotland.se/nina&peter2019

JENNY AKERMAN oOnsdag 17 okfober klockan 13.00 - 16.00
JA TACK, HJIARNA!

Med innehall fran minsta hjarncell och de senaste ronen fran hjarnforskning till
vad som hiander ndr manniskor méts, tas du under foreldsningen fram mellan
skoj och allvar. Jenny Akerman har ocksa egen erfarenhet som bipolér, ADHD,
hog 1Q och Asperger-mamma, dér det ena faktiskt kan hjdlpa det andra.

www.finsamgotland.se/jenny2019

MAI-LIS HELLENIUS Torsdag 10 oktober klockan 13.00 — 16.00
HELLRE RUND OCH RORLIG AN STILLASITTANDE

Vilkommen till en livsviktig foreldsning med genomgéng av aktuell forskning kring
bland annat rorelsens, matens och stressens betydelse for var hélsa.

Inte minst har stillasittandet blivit en riskfaktor — men det gar létt att motverka. Ett
exempel dr gdende moten. De ér bra hilsan men ocksé for kreativiteteten och besluten.

www.finsamgotland.se/mai-lis2019

INSPIRATION FINSAM riktar sig till alla anstallda inom Finsams parter.
Det ér Region Gotland med bland andra vard, omsorg, utbildning och
arbetsliv samt Arbetsfdrmedlingen och Férsékringskassan. Gg{ﬂ;\m

INBJUDAN RIKTAR SIG AVEN TILL Finsams samarbetspartners inom
ndringsliv, myndigheter, arbetsplatser, organisationer och féreningar.  www.finsamgotland.se




