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FRUKOSTMOTE

Finsams frukostméten har arrangerats sex ganger under 2017, férdelat 6ver var och host.
Sammanlagt har 547 deltagare kommit till arets Finsamfrukostar.

De dmnen som behandlats ér:
(Antal deltagare i parentes efter rubriken)

Finsams frukostmote den 3 februari 2017

Psykisk ohalsa drabbar manga— men angar alla! (115 deltagare)

Hudl6s och skitstark: Josefin Ringbom ir konstnir, bloggare och foretagare.

Som vuxen fick hon diagnosen ADHD. Om detta berittar hon pa ett mélande sitt som inte limnar ndgon oberdrd.
Lis mer om Josefin Ringbom hir: https://hudlosochskitstark.com

Forsta hjilpen for psykisk hilsa ir ett utbildningsprogram, riktat till allmdnhet och

arbetsliv. Milet 4r att sprida kunskap pd samma sitt som vid fysisk forsta-hjélpen.

Det handlar om att uppmirksamma tidiga signaler - och att ha kunskap att bemota

och st6dja tills den drabbade fitt professionell hjilp. En grupp instruktoérer finns nu pa

Gotland och en rad utbildningar dr planerade. Medverkan: eronica Hermann.

Finsams frukostmote den 3 mars 2017
Boendestodet: Nyckeln till ett aktivare liv 80 deltagare)

De har som yrke att inspirera, stddja och motivera. Boendest6djarna kan vara nyckeln som éppnar dorren for ett
aktivare liv.

Nagon kan behiva bjalp att hilla tider och att ha koll pa dygnet. En annan har svért att fa till det med matlagning, levnadsvanor och
bushallssysslor. Ndgra bebiver stotining att kontakta nyndigheter.
Minga behover prata om svira saker och fi stid i sociala sammanbang. En del triffar inte sa manga andra médnniskor.

Boendestddet ér till f6r personer som har svart att hantera vardagslivet pa grund av psykisk funktionsnedsittning.
Det ir ett personligt stéd som anpassas individuellt efter behov.

Malet ir att stédja och utveckla de egna férmédgorna for att kunna leva ett sa sjilvstindigt liv som méjligt - och aktivt
kunna delta i samhillet.

Finsams frukostmote den 7 april 2017
Om Ml och DUA: Att motivera unga och unga vuxna (105 deltagare)

Jobbar du med unga och unga vuxna och onskar att du kunde motivera dem till forindringar - men utan att riktigt veta hur?

Motiverande samtal - MI — ir en samtalsmetod som ir tydligt anpassad for att respektera individens egen fria vilja.
Det ir sirskilt viktigt i nir det giller unga minniskor. Modellen bygger pa ungdomarnas egna skal till att en
forindring kommer till stind.

MI ger ett bra stéd i de utmaningar som kan finnas i samtalet ndr vi pratar om dmnen som droger och alkohol, sluta
réka, levnadsvanor, séka ett jobb eller klara sitt skolarbete.

DUA - Delegationen f6r Unga till Arbete - har regeringens uppdrag att skapa insatser som minskar
ungdomsarbetslosheten. P4 Gotland har Regionen och Arbetsférmedlingen forstirkt samverkan med malet att
arbetslosheten bland unga ska minska med 15 procent fram till och med 2018. Att uppmuntra och st6dja till avslutad
skolgdng dr en viktig del — som ocks4 fir betydelse for resten av livet.
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Finsams frukostmote den 1 september 2017
Jamstalldhet: En fraga som angar alla! (56 deltagare)

Jémstilldbet handlar om att kvinnor och mdin ska ha samma mdjlighet att forma sambdillet och sina egna liv. Alla, oavsett kin, ska fi
lika goda mdjligheter utifran individuella forntsatiningar.

Caisa Skoggren medverkar i Linsstyrelsens arbete att ta fram en ny jimstéilldhetsstrategi f6r Gotland. Det handlar
om inflytande, arbetsmarknad, utbildning och 16ner — samt hilsa och fysisk integritet.

Genuskompassen ir ett verktyg i jimstilldhetsarbetet, framtaget av samordningsférbunden i Géteborg. Genom att
analysera rapportering av insatser kunde man se att min och kvinnor erbjuds olika st6d olika stéd vid
arbetslivsinriktad rehabilitering. Méin remitteras oftare till aktiva insatser som ska leda till arbete och kvinnor till mer
behandlande insatser. Medverkan: Hanneke Seljee Svedberg, Genuskompassen, Samordningsférbundet Géteborg Vist.

Finsams frukostmote den 3 november 2017
Integration ar att bygga broar (55 deltagare)

Hilsa i Sverige: ’Men hur siger man njure pa arabiska?”

Manga av dem som kommit som flyktingar till Sverige har varit med om traumatiska hindelser — som kan leda till
ohilsa. Minniskor som fér hjilp till en positiv hilso- utveckling har stérre méjlighet att klara sin vardag. Hur gbr vi
for att forstd varandra?

Vad heter njure pa arabiska?

Kunskapstyftet Halsa i Sverige ir en verktygslida som dr tillginglig for alla. Bakomsatsningen star Sveriges Kommuner
och Landsting, SKI.. Medverkan: Kajsa Lingstrom, utbildningsstrateg, Hilso- och sjukvéirdsférvaltningen och Monika
Okfors, leg sjukskoterska inom psykiatri

Integrationstrategi fér Gotland: Vad hinder nu?

Sedan hésten 2015 har asyls6kande kommit till Gotland f&r att s6ka skydd fran krig och svilt. F6r manga pagar
asylprocessen. Andra har fatt besked om uppehillstillstind.

I ett stort gemensamt samverkansarbete har det gotlindska samhillet nu tagit fram en strategi for integration — med
utgingspunkt frin fem omraden: Arbete, boende, hilsa och sjukvard, socialt sammanhang och utbildning. Men vad
hinder nu? Medverkan: Kar/ Risp, strateg for social hillbarhet, Region Gotland

Finsams frukostmote den 1 september 2017
De ser styrkan i skillnaderna! (96 deltagare)

Arets festligaste Finsamfrukost. Nu delar vi ut drets tva Finsampris! Motet handlar ocksa om en arbetsmarknad for
fler: Nir skillnader ses som en styrka, inte svaghet.

Emma Hillstr6m har egen erfarenhet av utmattning och att fa en ADHD-diagnos i vuxen alder. Hon berittar om
behovet av anpassning for att fa till det pa jobbet. Att skapa ett inkluderande arbetsliv utesluter inte nagon. Det gor
att fler far tillgang!

De far arets finsampris! S ir det dags att avsloja drets tva mottagare av Finsams pris. Arets hederspristagare ir
en person som ser hur mangfald gynnar verksamheten och att det pa sikt mojliggor resurser. Arets arbetsplats har
visat ett brinnande intresse och stor férstdelse for personer med behov av st6d in mot arbete.

Och pristagarna dr: Bo Eriksson, Bygglovschef, Region Gotland samt Coop Form, Gotland

Mer information finns hir: www.finsamgotland.se/frukost
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