INSPIRATION FINSAM 2016

Ardet UTANFORSKAPET som 6kar
eller ir det INNANFORSKAPET som blir allt tringre?

Valkomna till Wisby Strand den 28 april, 20 september och 13 oktober

Arets inspirationsdagar behandlar arbetsmilj6, arbetsmarknad, integration, psykisk ohilsa och halsa. Detta
sammanfattas i det 6vergripande temat dér vi stiller fragan:
Ar det UTANFORSKAPET som 6kar — eller ir det INNANFORSKAPET som blir allt tringre?

Vad behéver ske for att vi ska ma bittre och skapa ett arbetsliv som ger plats ét alla?

Inspiration Finsam arrangeras 1 ar vid tre tillfillen, detta 4r programmet for 28 april.

Opvriga inspirationsdagar: 20 september och 13 oktober.
Anmalning och mer information om forelasarna och inspirationsdagarna 2016 finns har:
www.finsamgotland.se/inspiration. Sidan uppdateras kontinuerligt.

Torsdagen den 28 april 8.30 — 12.00
ARBETSMILJO, STRESS, HALSA OCH OHALSA

Psykisk ohilsa ar en av var tids storsta folksjukdomar.
Men psykisk ohalsa ar intimt f6rknippat med var mest
privata sfar. Det dr svart att prata om psykisk ohilsa,

och sarskilt pa jobbet.

Medverkan: Selene Cortes har bred savil praktisk som teoretisk kunskap om psykisk ohiilsa.

Selene Cortes har under flera ar jobbat brett med psykosocial arbetsmiljo. Hon dr 6ppen med sin egna
erfarenheter av utmattningssyndrom som ledde till drygt fyra ars sjukskrivning,

Torsdagen den 28 april 13.00 — 16.30
VALKOMMEN TILL DET FRAMMANDE LANDET

En personlig berittelse om motet med ett nytt land,
nya kulturella koder, nytt sprak.

Om utanférskap och vigen in.

Om att lara sig att leva MED tva varldar

istallet for MELLAN tva virldar.

Medverkan: Mustafa Can dr journalist, forfattare och foreldsare.

Mustafa Cans foreldsning utgdr frdn kulturella koder och vad det innebdr i vardagen och pa
arbetsmarknaden. Det handlar om integration, sprdak och makt.



INSPIRATION FINSAM 2016

Ar det UTANFORSKAPET som skar
eller ir det INNANFORSKAPET som blir allt tringre?

Valkomna till Wisby Strand den 20 september.

Arets inspirationsdagar behandlar arbetsmiljé, arbetsmarknad, integration, psykisk ohilsa och hilsa. Detta
sammanfattas i det Overgripande temat dir vi stiller fragan:
Ar det UTANFORSKAPET som 6kar — eller ir det INNANFORSKAPET som blir allt tringre?

Vad behéver ske for att vi ska ma bittre och skapa ett arbetsliv som ger plats at alla?

Inspiration Finsam arrangeras i r vid tre tillfillen, detta 4r programmet for 20 September .

Den forsta inspirationsdagen arrangerades i april. Nista inspirationsdag dr den 13 oktober.

Anmadlning och mer information om foreldsarna och inspirationsdagarna 2016 finns har:
www.finsamgotland.se/inspiration

Tisdagen den 20 september 8.30 - 12.00
VILAR OSS GENOM ATT UPPLEVA

Livstycket ar ett kunskaps- och designcenter 1 Tensta dar kvinnor
tran hela virlden deltar. Manga saknar utbildning och har haft
svart att komma in i det svenska samhallet. Inte minst har de

inte hittat nyckeln genom spriket. En inspirationsforelasning om
integration, kreativitet och forutsattningar att bli sjalvforsorjande.

Medverkan: Birgitta Notlof, verksamhetschef pa Livstycket

och VD {6r Livstycket Produktion AB.

Arbetssdttet dr funktionell pedagogik. Konstndrlig verksamhet som att sy,
brodera och trycka pa textilier, kombineras med teoretisk undervisning i svenska,

samhdllskunskap och data. Pd sd vis far orden en funktion, en verklighet och ett sammanhang.
Orden “sax, trdd och tack ” dr just bara ord tills de far en verklig innebérd.

Tisdagen den 20 september 13.00 - 16.30
DEN OKANDA RESAN - MIGRATION OCH ANPASSNING

Att flytta ar en stor forandring, oavsett om det ar fran ett land

till ett annat - eller i flykt fran ett krigsomrade. Det blir en

livskris dér varje person har sin egen historia. Hir galler det att skilja
pa naturlig stress och psykisk ohilsa.

Medverkan: Riyadh Al-Baldawi, psykiater och psykoterapeut. Han
har grundat Orienthilsan som arbetar med barn, vuxna och familjer.
Hur pdverkas vdrt sdtt att leva nér vi moter nya kulturella referenser

och kulturella koder? Vad betyder det for en individ att vara i stindig beredskap
att revidera delar av sina inldrda vanor for att bli accepterad i en ny miljo?



INSPIRATION FINSAM 2016

Ar det UTANFORSKAPET som skar
eller ir det INNANFORSKAPET som blir allt tringre?

Valkomna till Wisby Strand den 13 oktober.

Arets inspirationsdagar behandlar arbetsmiljé, arbetsmarknad, integration, psykisk ohilsa och hilsa. Detta
sammanfattas i det Overgripande temat dir vi stiller fragan:
Ar det UTANFORSKAPET som 6kar — eller ir det INNANFORSKAPET som blir allt tringre?

Vad behéver ske fOr att vi ska ma bittre och skapa ett arbetsliv som ger plats at alla?

Inspiration Finsam arrangeras i ar vid tre tillfillen, detta dr programmet f6r 13 oktober..
Opvriga inspirationsdagar arrangerades i april och september.

Anmadlning och mer information om foreldsarna och inspirationsdagarna 2016 finns har:
www.finsamgotland.se/inspiration

Torsdagen den 13 oktober 8.30 — 12.00

"LADYLIKE” OCH ADHD gar inte riktigt ihop

Tjejer med NPF méter ofta speciella svirigheter. De ar vanligen
mindre utitagerande an killar och dr darfor svarare att upptacka.
Ofta stiller ocksa omgivningen hogre krav pa anpassningsférmaga
och social kompetens.

Medverkan: Svenny Kopp, specialist inom barn- och ungdoms-
psykiatri. Hennes specialomrade ar skillnader mellan tjejer
och killar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF.

“Varfor forstar ni inte att jag inte fixar skolan?
Varfor tror ni att jag kan, bara jag anstrdinger mig lite mer?”

Torsdagen 13 oktober 13.00 — 16.30
LANDINSKA BERAKNINGAR: Blir virlden bittre?

Varfor vill ingen tro att brottsligheten minskar? Hur ser egentligen
utvecklingen ut pa global niva, gar det at ritt eller fel hall?

Vad hinder i Sverige och vad hinder pa Gotland?

Statistik kan vara vildigt trakig men ocksa otroligt intressant.

Det handlar om vad statistiken visar.

Medverkan: Staffan Landin, journalist och samhallsvetare,
uppvuxen 1 Klintehamn, nu verksam och boende i Lund.
Staffan Landin anvdnder siffror och statistik for att géra utveckling mojlig att forstd.

Han har tidigare jobbat pa FN:s utvecklingsprogram UNDP och svenska stiftelsen
Gapminder tillsammans med professor Hans Rosling.





