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Workshop med Asa Kadowaki
Mindagen den 18 maj

Att sjukskriva eller inte: Hur kan vi bast anvinda oss av
sjukskrivningar for att hjilpa individer ma bittre

Samordningsférbundet FinsamGotland finns for att stirka vilfirden genom
myndighetssamverkan. Sjukforsikringssystemet ar ett viktigt verktyg som ritt anvint kan vara
effektivt for att motverka utanforskap och 6ka samhaillsdeltagandet. Samtidigt sa vicks flera
fragor kring nir och under vilka forutsittningar en person borde sjukskrivas. Vad betyder det att
vara sjuk? Hur ser du pa hilsa? Vad dr den bista 16sningen for individer som inte mar bra men
inte riknas som sjuka fran ett mediciniskt perspektiv?

Dessa ir nagra av de fraigor som workshopen kommer att hantera genom att vacka viktiga tankar
om sjukt och friskt, om vard efter behov och om kommunikation savil gentemot malgrupper
som mellan professioner samt ge mojligheten att jobba med egna drenden genom att applicera
den biopsykosociala kartliggningsmodellen.

Plats: Tjelvarkyrkan, Tjelvarvigen 4, Visby
Nir: Mindagen den 18:c maj k1 8 - 12 Asa Kadowaki ir likare specialiserad

inom psykiatri. Hon har linge varit en
viktig rost 1 fraigan om Gveranvindning
av avlastning fran l6nearbete som
behandlingsmetod, och menar att det
enbart ska anvindas nir det faktiskt ar
hjalpsamt och mediciniskt motiverat. I
sin verktygsldada har hon kognitiv
beteendeterapi (KBT) och acceptance
and commitment therapy (ACT).

Malgrupp: Relevanta aktorer bland
samordningsférbundets medlemmar som jobbar
operativt med Finsams malgrupp, exempelvis
likare med sjukskrivningar, handliggare pa
Forsakringskassan, arbetsférmedlare, handliggare
pa Stéd och forsorjning.

Anmilan: Anmalan sker via chefer som
identifierar deltagare for sin verksamhet.

For mer information se:
www.viktigtpariktigt.se

waw.lakaremedgranser.org /

FinsamGotland ar samverkan mellan Foérsakringskassan, Arbetsformedlingen samt Region Gotland
med héalso- och sjukvard, socialférvaltningen, utbildning och arbetsliv samt regional utveckling. Malet ar
att utveckla nya former for méten, arbetssatt och organisation - alltid med individen i centrum.

Har du fragor om FINSAM kontakta garna Vanja Stenius, vanja.stenius@finsamgotland.se
Besok gérna var hemsida: www.finsamgotland.se
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