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En rapport om valdsutsatthet



Inledning

o) . : : ,
Ar 2019 gav regeringen i uppdrag till fem, svenska myndigheter -
Socialstyrelsen, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan, Jamstalldhets-
myndigheten och Migrationsverket - att verka for en forbattrad upptackt av
vald.

Specifikt sddant vald som omfattades av regeringens nationella strategi for
att forebygga och bekampa mans vald mot kvinnor.

En av organisationerna som tidigt fick uppdraget av Jamstalldhets-
myndigheten var NNS, Nationella Natverket av Samordningsforbund. NNS
tog fram ett frageformuldr som deltagande forbund kunde anvanda i sina
kontakter med individer. Frdgorna som stalldes var:

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad
eller liknande av en nérstaende?

2. Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa

nagot annat satt av en narstaende?

3. Har du ként press att mot din vilja delta i eller se pa
sexuella handlingar av en narstaende?

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller

fysiska sexuella krankningar av en narstaende?

5. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1-4 av nagon

annan person an nagon narstaende?

6. Har du under din uppvaxt sett eller hort en narstaende
bli utsatt for vald enligt fraga 1-4?

7. Har du sjalv som vuxen utsatt ndgon annan for vald

O O 0|0 |00 0O

enligt fraga 1- 4?

Kon | Kvinna
Alder 19 ar

F1: Psykiskt vald Ja
F2: Fysiskt vald Ja
F3: Sexuellt tvang Ja
F4: Sexuellt vald Ja
F5: Utomstaendevald Ja
F6: Bevittnat vald Ja
F7: Utsatt andra Nej
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929 hade blivit utsatta for alla typer av vald som efterfragades i enkéten
- fysiskt, psykiskt, sexuellt, bevittnat och av utomstaende 7




Exceptionellt hog svarsfrekvens

NNS enkater om vald i nara relation har en exceptionellt hog svarsfrekvens.

Utsatthet, och sarskilt for vald i nara relation, ar svart att undersoka eftersom
det finns ett stort socialt stigma kring att vara utsatt, och bortfall (personer
som inte vill svara pa fragorna) om 50% anses realistiskt’. Men av de personer
som tillfrdgats av NNS har 9171 personer av 9463 tillfrdgade (96,9%) svarat.

Detta dr extra anmarkningsvart eftersom enkaterna i de flesta fall genomforts
av en handledare eller medarbetare, vilket borde ha minskat andelen
svarande, och minskat andelen som svarar ja pa kansliga frdgor?.

Vi kan inte saga varfor just NNS har en sd hog andel svarande, men tillit till
personen som staller fragorna spelar en mycket hog roll i sédana fall. Det
borde betyda att de personer som kommer i kontakt med
samordningsforbunden i Sverige kdnner tillrackligt med tillit for personalen
for att vaga svara uppriktigt.

L Nationellt Centrum for Kvinnofrid, Vald och hélsa - En befolkningsundersokning om kvinnors och mans
valdsutsatthet samt kopplingen till hélsa (NCK-rapport 2014:1)

2 Tourangeau, R., & Yan, T. (2007). Sensitive questions in surveys. Psychological Bulletin, 133(5), 859-883. https://doi.
org/10.1037/0033-2909.133.5.859

5439 Kvinnor

L
262

Vill ej ange /

Inget alternativ passar

292

Avbojde att svara pa enkaten

3470 Man



Kon Man
Alder 59 ar
F1: Psykiskt vald Ja
F2: Fysiskt vald Ja
F3: Sexuellt tvang
F4: Sexuellt vald -

F5: Utomstaendevald

F6: Bevittnat vald

F7: Utsatt andra

Troligt att vald underrapporteras

Vilka som svartat pa enkaten skiljer mellan forbunden. Vissa forbund har
endast delat ut enkaten till deltagare i forbundens insatser. Andra har aven

delat ut den till sin personal.

Prevalensen (hur manga personer som varit utsatta for vald) ar lagre bland
friska, arbetande personer an bland sjukskrivna eller arbetsldsa’. Prevalensen
ar ocksd hogre bland lagutbildade och laginkomsttagare’ som ér
overrepresenterade bland férbundens malgrupper jamfort med personalen.

Darfor ar det troligt att andelen valdsutsatta bland malgrupperna ar storre an

vad som syns i rapporten.

Rapporten anvander sig av gangse metodik inom valdsforskningen: en
person raknas som valdsutsatt endast om hen svarat ”ja” pa minst en av

valdsfragorna.

Eftersom frdgor om vald, sarskilt sexuellt vald, ar kdnsliga hoppar vissa
svarande Over delar av enkaten. | sddana fall rdknas de inte som utsatta for

den typen av vald.

Det betyder att det faktiska antalet valdsutsatta ar storre an vad som syns i

siffrorna.

! |IFAU, Ornstein P, The price of violence : Consequences of violent crime in Sweden (WORKING PAPER 2017:22)
2 BRA, Frenzel A, Brott i nira relationer: en nationell kartlaggning (Rapport 2014:8)
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4404 personer utsatta for vald i ndra relation

O

1 % utsatta for sexuellt och fysiskt vald

o

5 % utsatta for endast sexuellt vald

o

5 % utsatta for endast fysiskt vald

o

12 % utsatta for psykiskt och sexuellt vald

(L

13 % utsatta for endast psykiskt vald

18 % utsatta for fysiskt och psykiskt vald

45 % utsatta for alla typer av vald samtidigt,

fysiskt, psykiskt och sexuellt
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Anmarkningsvart manga utsatts for flera
typer avvald

Fyra av fem personer bland NNS malgrupper som utsétts for vald vald i ndra
relation, utsatts for tva eller flera typer av samtidigt: fysiskt, psykiskt, och/eller

sexuellt.
Det ar en anmarkningsvart hog siffra - 207 % av genomsnittet.

Genomsnittet i Sverige dar mindre an halften av vad NNS malgrupper utsatts
for, trots att BRA dven inkluderar digitalt, ekonomiskt, och materiellt vald (att
man forstor personens saker) som separata typer av vald.

Det tyder pd att NNS malgrupper har en komplex valdsproblematik och hog
utsatthet.

Andel utsatta f6r flera typer av vald

x =1%
XRAAA XAAKX XAXRK KLAAA
P44 4844444 XAAXK XAXAL
XXAAA XAAAX XALAL Lk AkA
XAAAA XAAKX ¥XXAK XAAAA
044 444444 KAARY XKRAK
P44 M8 44444 XXKKK, XXXNK
XAAAA XAAKX ¥AAAK AXAKA
XXAAA XAAKK XXKAAXAAAA
044 M8 44444 XXAAK KKK RX
XXAAA KAAKX XAAKA XARAA

Kon Man
Alder 25 ar
F1: Psykiskt vald Ja
F2: Fysiskt vald Ja
F3: Sexuellt tving Nej
F4: Sexuellt vald Nej
F5: Utomstaendevald Ja
F6: Bevittnat vald Ja
F7: Utsatt andra Nej

12

79,2%

BRA - Brott i néra relation® (Rapport 2024:4)

*Andelen inkluderar dven ekonomiskt,
materiellt, och digitalt vald
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3072 kvinnor utsatta for vald i nara relation 1194 man utsatta for vald i ndra relation

2 % utsatta for sexuellt och fysiskt vald 1 % utsatta for sexuellt och fysiskt vald

. . :
3 % utsatta for endast fysiskt vdld ‘ . R isatts for end EaggE v d

5 % utsatta for endast sexuellt vald

7 % utsatta for psykiskt och sexuellt vald

10 % utsatta for endast psykiskt vald 9 9% utsatta for endast fysiskt vald

14 % utsatta for fysiskt och psykiskt vald

20 % utsatta for endast psykiskt vald

15 0/0 utsatta fOl’ psykISkt OCh Sexue“t Véld . 78 O/O utsatta for fys|skt Och psyk|skt Véld
30 % utsatta for alla typer av vald samtidigt,

fysiskt, psykiskt och sexuellt

51 % utsatta for alla typer av vald samtidigt,
fysiskt, psykiskt och sexuellt
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Anmarkningsvart hog exponering for vald
i barndomen

Andelen NNS malgrupper som uppger att de bevittnat vald i barndomen ar cirka
300% av genomsnittet for hela Sveriges befolkning.

Det finns ett starkt samband mellan tidig utsatthet for vald och risken att utsattas
for vald i vuxen alder, och for valdsutsatta barn 6kar den risken med antalet typer
av vald som man bevittnat.

Polyviktimiseringen (att man utsatts for manga typer av vald samtidigt) av NNS
malgrupper skapar en mycket hog risk for att deras barn utsatts som vuxna.

! Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (Rapport 2023-1), Dale m.fl.
”"Omfang av vold og overgrep i den norske befolkningen”

Andel som bevittnat vald i barndomen
x =1%

Kon | Kvinna
Alder Bl

F1: Psykiskt vald Nej
F2: Fysiskt vald Ja
F3: Sexuellt tvang Nej
F4: Sexuellt vald Nej
F5: Utomstaendevald Ja
F6: Bevittnat vald Ja
F7: Utsatt andra Ja
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XXXXX XAAKA XXXAX KLAAA
XXXXX XAAKA XXXXX XAXAL
XXXXX XKXKKA XAKAK Lk AkA
P4 444444 ¥AXAK XAAAA
XXXXX XAAKA KXXXK XXAAK
XXXXX XXKKA XAXAK, XEXKK
XXXXX XAAAA ¥AXAK KKAAA
XXXXX XAAAA XXXXX XKL
XXXXX XAAKA XAAAA XXK¥K
XXXXX XAAAA XAARK XXXKK
35,3% ” ~12%

Stiftelsen Allménna Barnhuset - Vald mot
barn 2022
NCH Rapport 2014-1 - Vald och hélsa
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24690

ar den relativa risken att utsattas i vuxen alder om man bevittnat vald under sin uppvaxt
jamfort med om man inte bevittnat vald under sin uppvaxt

Hog utsatthet ger lagt risktal

Vald &r smittsamt. Om man bevittnat eller blivit utsatt for vald i barndomen ar
risken att bli utsatt i vuxen alder mellan 200%* och 800%? jamfért med om
man haft en trygg uppvaxt. Det har kallas relativ risk.

Att den relativa risken ser g ut bland NNS malgrupper beror pa hur man
raknar ut relativ risk: man delar procenten som badde ar utsatt och har
riskfaktorn (till exempel bevittnat vald i barndomen), med de som bara ar
utsatta.

Det betyder att ju fler som blivit utsatta i gruppen, desto lagre relativ risk for
bakgrundsfaktorerna och bland NNS deltagare ar valdsutsattheten (den sa
kallade "baslinjen”) mycket hog.

| en sddan grupp ar det vanligt att titta pA NNH, Number Needed to Harm.

1 Smith-Marek, E.N., Cafferky, B., Dharnidharka, P., Mallory, A.B., Dominguez, M., High, J., Stith, S.M. and Mendez, M.
(2015), Effects of Childhood Experiences of Family Violence on Adult Partner Violence: A Meta-Analytic Review. J Fam
Theory Rev, 7:498-519.

2 Kothari, R., Husain, Z., & Mukherjee, D. (2024). The long shadow of witnessing intimate partner violence as a child:
Evidence from Demographic Health Survey in India [Manuscript submitted for presentation at the European
Population Conference 2024, Edinburgh, Scotland]. https://epc2024.eaps.nl/uploads/240075
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Number needed to harm

NNH ar ett matt pa hur manga personer som
behdver utsattas for ndgot for att en person ska
farailla. Nagra exempel:

« 138 kvinnor behovde ta
brostcancermedicinen Tamoxifen for att en
kvinna skulle fa en blodpropp?

« 64 barn behovde ta den antidepressiva
medicinen sertraline for att ett barn skulle
lida av sjalvmordstankar?

« 31 personer behovde dricka femtiofem
flaskor ren vodka om aret, i femton ar for att

en person skulle fa levercirros®

« 15 personer behovde roka for att en person
skulle fa lungcancer vid 80 ars dlder

« 4 personer behovde roka 35 eller fler
cigarretter om dagen for att en person
skulle fa lungcancer vid 80 ars alder*

« 2 personeri NNS malgrupper behovde
bevittna vald i barndomen for att en skulle
utsattas for vald i nara relation i vuxen alder.

1 person behovde fodas for att en person
skulle do (teoretiskt maximum for NNH -

nagot som alltid sker)

! Tamoxifen reduced breast cancer risk but increased risks of thromboembolic events and all cause mortality in
women, BMJ Evidence-Based Medicine 2003;8:110.

2 March JS, Biederman J, Wolkow R, et al. Sertraline in Children and Adolescents With Obsessive-Compulsive
Disorder: A Multicenter Randomized Controlled Trial. JAMA. 1998;280(20):1752-1756. d0i:10.1001/jama.280.20.1752

*G. Askgaard, M. Granbaek, M. S. Kjeer, A. Tjgnneland, J. S. Tolstrup, Alcohol drinking pattern and risk of alcoholic liver
cirrhosis: A prospective cohort study, Journal of Hepatology, Volume 62, Issue 5, 2015

* Weber et al. Cancer incidence and cancer death in relation to tobacco smoking in a population-based Australian
cohort study. Int J Cancer. 2021 Sep 1;149(5):1076-1088. doi: 10.1002/ijc.33685. Epub 2021 May 31. PMID: 34015143.
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Kén [ Kvinna
Alder | 47 3r

F1: Psykiskt vald Nej
F2: Fysiskt vald Nej
F3: Sexuellt tvang Nej
F4: Sexuellt vald Nej
F5: Utomstaendevald Ja
F6: Bevittnat vald Ja
F7: Utsatt andra Ja

35,3%

33,7%

xR

1048 personer utsatte andra for vald

= Kvinnor
25,3%
¥ =Alla

¥ =man

28,6%

xR
RNARXARXARXARKXARAARXNXRXNXRKR
xR
xR

22,9%

20,6%

RNRXNAXNRXNRXNRXNARXNRXNRXNRXNRXNRXNXRXNXXX

RNARXNARXNRXNRXNXRXNXRXXRXX

10,5%
10,3%

X
x 0
x 9,0%
X

2,3%

X £

3 3% 3¢ 3% 3¢ 3¢ 3¢ 3 3} 3 3} 3 X 3} X X X X X X X XK R
3 3% 3¢ 3% 3% 3 3} 3% 3} 3 3 X X R X X X X X X X X R
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3
o

3 3¢ 3¢ 3¢ 3 3 3¢ 3} K X X X XK XK

3 3¢ 3¢ 3¢ 3R 3 3 3% X 3 XK X X X

3¢ 3¢ 3% 3% 3% X X X X X X XK X X X

3 3¢ 3¢ 3¢ 3R 3 3 X X 3 X X X XK X

A XY 4
1,6% 7,0% 14,2% 14,7% 23,8% 30,2%
av dem som inte av dem som var av dem som var av dem som var av dem som var av dem som var
var utsatta for utsatta for en typ utsatta for tva utsatta for tre utsatta for fyra utsatta for alla
vald utsatte av vald utsatte typer av vald typer av vald typer av vald typer av vald
andra andra utsatte andra utsatte andra utsatte andra utsatte andra
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Tydlig koppling mellan valdsutévande och
valdsutsatthet

Endast 1 av 100 kvinnor och endast 2 av 100 man som svarade pa enkaten och
utsatter andra for vald har inte sjalva blivit utsatta for, eller bevittnat, vald. Det
aren anmarkningsvart lag siffra.

Det finns en tydlig doseffekt bland NNS malgrupp, dar utsatthet for flera typer
av vald har en direkt koppling till eget valdsutovande, och utsatthet for alla
typer av vald samtidigt har hogst koppling (NNH ~3,5).

Rekommendationer

NNS malgrupper uppvisar en mycket hog prevalens av valdsutsatthet och av
valdsutovande kopplat till valdsutsatthet. Detta ar kopplat till stort lidande
men dven hoga ekonomiska kostnader for individen och samhallet!.

Valdsutsatthet leder till komplex problematik for individen. For samhallets
del innebar det ett okat behov av rehabilitering och arbetsintegrerande

insatser, till exempel sddana som genomfors av samordningsforbunden.

Det finns en tydlig koppling hos NNS malgrupper mellan utsatthet i
barndomen och utdvande av vald. Utsatthet i barndomen har dven en hog
korrelation till negativa utfall senare i livet?®.

Sammanlagt innebar det en socio-ekonomisk vinst i att forebygga vald i nara
relationer™.

Darfor rekommenderar NNS foljande:

1. Tidiga insatser och tidigt forebyggande arbete - Forebyggande arbete,
sarskilt tidiga insatser som forhindrar att vald sprids mellan
generationerna eller inom relationer, har en hog utdelning per satsad
krona, med forbehall att det tar tid innan insatserna ger utdelning.

2. Stalla fragor pd rutin i ratt sammanhang - Svarsfrekvensen och
uppriktigheten i NNS enkater visar pa att det finns ett behov av att stélla
frdgan, sarskilt i sammanhang dar personalen har kunskap for att stotta
individer eller hanvisa dem till ratt instans.

3. Tillgangliggora information om stéd vid vald i nara relation - Att
personalen har kunskap om, och kunna hanvisa till, kallor som
Valfardsguiden, kommunernas ViNR-mottagningar, eller Unizons
sokmotor ar ett enkelt och kostnadseffektivt satt att bdrja en
rehabiliteringsprocess.

LIFAU, Ornstein P., The price of violence : Consequences of violent crime in Sweden (WORKING PAPER 2017:22)

2 Zhu J., Exner-Cortens D., Dobson K., Wells L., Noel M., Madigan S. Adverse childhood experiences and intimate
partner violence: A meta-analysis. Development and Psychopathology. 2024;36(2):929-943. doi:10.1017/
S0954579423000196

?Broekhof, R.,, Nordahl, H.M., Bjarnely, S. et al. Prevalence of adverse childhood experiences and their co-occurrence
in a large population of adolescents: a Young HUNT 3 study. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 57, 2359-2366
(2022). https://doi.org/10.1007/s00127-022-02277-z
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Kon Man
Ader | 64 4r
F1: Psykiskt vald Nej
F2: Fysiskt vald Nej
F3: Sexuellt tving Nej
F4: Sexuellt vald Nej
F5: Utomstaendevald Nej
F6: Bevittnat vald Nej
F7: Utsatt andra Nej

Kén | Kvinna
Ader [ 234r

F1: Psykiskt vald Nej
F2: Fysiskt vald Nej
F3: Sexuellt tving Nej
F4: Sexuellt vald Nej
F5: Utomstaendevald Nej
F6: Bevittnat vald Nej
F7: Utsatt andra Nej
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