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Budget- och skuldrådgivning
Budget- och skuldrådgivaren har tystnadsplikt.
Rådgivningen är kostnadsfri och anpassas efter den 
rådsökandes situation.



Budget- och skuldrådgivning
Det finns många som har en svår ekonomisk situation som 
de inte klarar att ta sig ur på egen hand.
Skuldsättning drabbar inte enbart den skuldsatte utan även 
närstående och leder till stora kostnader för samhället.



Om budget- och skuldrådgivning
Nästan 400 000 personer i Sverige har skulder hos Kronofogden men 
det är också många som kämpar med sin ekonomi utan att hamna 
hos Kronofogden.

Förutom det personliga lidandet för de som är överskuldsatta kostar 
överskuldsättning samhället 30–50 miljarder kronor varje år



Budgetrådgivning
Till rådsökande som inte får ekonomin att gå ihop finns många 
praktiska råd att ge.

Att hjälpa till att skapa överblick över situationen och föreslå 
lösningar för att kunna betala räkningar och skulder är en 
viktig arbetsuppgift, liksom att stötta med ekonomiska 
beräkningar, ge förslag till betalningsuppgörelser och 
informera om vad som gäller kring krediter



Exempel på stöd
• Genomgång av hushållets ekonomi
• Hjälp till att upprätta en budget
• Ge råd om hur ekonomin behöver förändras
• Ge råd som fokuserar på den rådsökandes skulder
• Ge förslag för att undvika att situationen förvärras
• Hjälp till att kontakta fordringsägare
• Stöd för att få till frivilliga uppgörelser



Skuldrådgivning
Parallellt med budgetrådgivning behövs också 
skuldrådgivning i de fall den rådsökande har skulder.
Det kan finnas skulder som ännu inte har hamnat hos 
inkasso eller Kronofogden.
Det kan också finnas skulder som fortfarande 
delbetalas trots att den rådsökande egentligen inte har 
möjlighet att betala.



Frivilliga uppgörelser

Frivilliga uppgörelser är ett vanligt sätt för att få till en bättre 
ekonomisk situation för den som är svårt skuldsatt.
Syftet är att få till en uppgörelse med fordringsägaren där den 
skuldsatta betalar tillbaks så stor summa som möjligt och därefter 
blir kvitt sin skuld.



Skuldsanering

Skuldsanering är ett sätt för den som är svårt skuldsatt att få 
ordning på sin ekonomi.
Det går ut på att den skuldsatte betalar så mycket den kan på sina 
skulder under några år.
När tiden för skuldsaneringen är slut skrivs de kvarvarande 
skulderna av och den skuldsatte behöver inte betala mer på de 
skulder som ingått i skuldsaneringen.



Budget- och skuldrådgivarens roll vid 
skuldsanering

Hjälpa gäldenärer som vill ansöka om skuldsanering, men även hjälpa 
dem som aldrig kommer i fråga för en skuldsanering.

Informera gäldenären om alternativ till skuldsanering - gäldenären 
väljer själv vad han vill göra

Upplysa gäldenären om att budget- och skuldrådgivaren aldrig är 
ombud, utan kan stötta, hjälpa och slussa gäldenären vidare i 
processen att bli skuldfri



Kommunal hyresgaranti
Kommunen kan bistå med borgensåtagande vid tecknande 
av hyresavtal.
Sökande har erbjudits lägenhet men ej blivit godkänd av 
olika orsaker.
Hyresgarantin gäller i 2 år.
Sökande måste kunna visa att de har inkomst 12 månader 
framåt.
Max 6 månadshyror



Normbelopp för beräkningar
Konsumentverkets 
kostnadsberäkningar
Kronofogdens 
normalbelopp
Socialstyrelsens riksnorm



Krediter
Ibland möter vi rådsökande som har fått kredit utan att 
ha varit kreditvärdig eller personer som blivit borgensmän 
utan att själv kunna betala sina skulder. När/om vi anser 
att kreditprövningen har brustit kan vi kontakta 
kreditgivaren och bestrida avtalet.



Verkställighet
En del av dem som söker hjälp har redan skulder hos 
Kronofogden. Verkställighet används som 
samlingsnamn för all typ av indrivning genom 
Kronofogden, som kan bli aktuellt när man inte kan 
betala sina skulder.



Skuldsanering
Skuldsanering är ett sätt för den som är svårt skuldsatt 
att få ordning på sin ekonomi. Det går ut på att den 
skuldsatte betalar så mycket den kan på sina skulder 
under några år. När tiden för skuldsaneringen är slut 
skrivs de kvarvarande skulderna av och den skuldsatte 
behöver inte betala mer på de skulder som ingått i 
skuldsaneringen.



Budget- och skuldrådgivarens roll
Hjälpa gäldenärer som vill ansöka om skuldsanering, men 
även hjälpa dem som aldrig kommer i fråga för en 
skuldsanering.
Informera gäldenären om alternativ till skuldsanering -
gäldenären väljer själv vad han vill göra
Upplysa gäldenären om att budget- och skuldrådgivaren 
aldrig är ombud, utan kan stötta, hjälpa och slussa 
gäldenären vidare i processen att bli skuldfri



Normbelopp för beräkningar
Konsumentverkets 
kostnadsberäkningar
Kronofogdens 
normalbelopp
Socialstyrelsens riksnorm



Jämförelse mellan olika belopp 2022



Region Gotlands Budget- och skuldrådgivning
2022 
• 176 Inkomna nya ärenden
• 304 Fysiska besök under året
• 43 Digitala möten under året

• 109 uteblivna fysiska besök
• 4 uteblivna digitala besök



Skuldsättning Region Gotland 
Skuldsatta boende på Gotlandenligt Kronofogdens register 2021

1 960 st skuldsatta fysiska personer i regionen

Skuldbeloppet hos dessa är 435 908 898 kronor

Av dessa är 145 st 25 år eller yngre med totalskuld
på 4 840 663 kr

3,93% av Gotlands inv är skuldsatta (2,99% kvinnor, 4,89% 
män)

Mikaela Bergstedt



Skuldsanering Region Gotland
• Under 2021 sökte 146 stycken skuldsanering.
• Under 2021 hade 305 st pågående skuldsanering
• Under 2022 har 82 st sökt skuldsanering via bus, 

och 33st har beviljats skuldsanering
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TACK!


