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_ STORT INTRESSE
FOR KULTURENS BETYDELSE
FOR HALSAN

Intresset for forskningsomradet kultur och halsa véxer. Det menar de forskare som 2006-2008 fick
stod i Vetenskapsradets satsning pa kultur och halsa. Deras forskning spanner 6ver estetiska &mnen,
psykologi, sociologi, antropologi och folkhélsovetenskap.

I forskningspropositionen 2005 gav re-
geringen Vetenskapsridet 6ronmirkta
pengar for att stirka forskning om kul-
tur och hilsa. "Omréidets metod och
teoribildning bér utvecklas i syfte att nd
en vetenskaplig grund som kan stirka
kunskapen om kulturens betydelse fér
folkhilsan” star det i propositionen, som
ocksé slér fast att "Forskning kring kultur
for hilsa forutsitter ett méngvetenskap-
ligt angreppssitt”.

Forskningsprogrammet Kultur och
hilsa utlystes av Vetenskapsradet i slu-
tet av 2005. Nio projekt beviljades medel
och fick dela pd sammanlagt 15 miljoner
kronor férdelade pa tre &r: 2006-2008.

Projekten har inbegripit bland annat
estetiska dmnen, psykologi, sociologi,
antropologi och folkhilsovetenskap.

- Vi var eniga om att vilja en bred de-
finition av kultur och hilsa, siger Gunil-
la Jarlbro. Hon ir professor i medie- och
kommunikationsvetenskap vid Lunds
universitet och har varit ordforande for

Gunilla Jarlbro, Lunds universitet

Vetenskapsrddets beredningsgrupp for
programmet.

2007 hélls en halvtidskonferens fér
forskningsprogrammet.

- Vi var lite oroliga att forskarna skul-
le uppleva det som ett sitt att kontrolle-
ra att de skétte sig, vilket inte alls var vér
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avsikt. Vi var bara vildigt nyfikna, och s&
ville vi ge forskarna chansen att komma
samman och se vad de andra gjorde. Och
jag tror att det uppfattades positivt —
"4ntligen r det folk som beviljat pengar
som ir intresserade av vad vi gér!” Det
blev vildigt givande diskussioner.

I maj 2010 hélls en slutkonferens fér
programmet dér forskarna i korthet pre-
senterade resultaten av sin forskning. De
presentationerna har bland annat legat
till grund f6r texterna i denna skrift.
Gunilla Jarlbro beskrev vid konferen-
sen forskningsprogrammet som en stor
framgang.

- Nagot som blev sldende vid slutkon-
ferensen var hur oerhért ménga publice-
ringar som programmet genererat. Fem
miljoner kronor gdnger tre ar ir verkligen
inte mycket for ett forskningsprogram,
s det dr imponerande att man med s
smé medel &stadkommit s& mycket. Jag
tycker ocksa att de nio forskningsprojek-
ten verkligen levt upp till utlysningens
mang- och tvirvetenskaplighet och for-
matt ge nya perspektiv och stélla nya fra-
gor. Dessutom #r det roligt att program-
met har bidragit till att bilda nya nitverk.

Att gora en riktad satsning som det
hir forskningsprogrammet kan vara ett

bra sitt att ge ett nytt forskningsomrade
en startknuff, menar Gunilla Jarlbro.
Men det finns ocksa risker.

— Jag har sett andra exempel pa forsk-
ningsomraden som tagit fart och sedan
nistan férsvunnit i tomma intet igen,
nir en sddan hir satsning tagit slut. S&
initialt dr det bra, men det kriver upp-
foljning om man tycker att det &r viktig
forskning som bor finnas kvar.

Manga av forskarna som deltagit i pro-
jekten vittnade pd konferensen om ett
vixande intresse fér hur kultur kan bidra
till 6kad hilsa och vilbefinnande, bland
annat frdn vdrden, omsorgen, kommu-
nerna och landstingen.

- Sedan utlysningen gjordes har forsk-
ningsomradet formligen exploderat,
menade Daniel Vistfjall.

Tores Theorell betonande vikten av
att forskningen nu hjilper till att om-
sitta ronen i praktisk nytta i samhillet.

— Det ricker inte att sdga att kultur ar
bra for hilsan. Vi maste svara pd hur -
hur ska man gora, konkret? Likare mas-
te fa veta hur de kan anvinda den hir
kunskapen. Annars ir risken att vi far
en rejil backlash om man pi ett okins-
ligt sitt bérjar skriva ut kultur pa recept
utan att veta vad man gor.
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MUSIKEN LATTAR
I MOTET MED CANCERN

Projekt: Musik som en coping-strategi: en studie av musikens roll i coping med cancer frin

patienternas perspektiv

Forskare: Fereshteh Ahmadi, Sociologiska institutionen, Uppsala universitet och
Akademin for hdlsa och arbetsliv, Hogskolan i Gdvle

Fereshteh Ahmadi har intervjuat cancer-
sjuka som anvinder musik som coping
och funnit en stor variation béde i vil-
ken musik de viljer och vilken funktion
musiken fyller fér dem. Hon urskiljer
fem kategorier: naturens musik, religids
musik, aggressiv musik, likande musik
och gliddjande musik.

- Kategorin naturens musik - till ex-
empel fagelsdng — hade jag inte alls tinkt
pé innan, men den framtridde tydligt i
undersokningen, sdger Fereshteh Ahma-
di. Intervjupersonerna beskrev det ofta
som att den ger en kinsla av varats enhet,
att vara ett med naturen. Detta gillde
béde religidsa och icke-religiésa personer.

Flera personer i hennes studie, sirskild
de under 30 3r, uttryckte ett behov av att
lyssna pa aggressiv musik, till exempel
heavy metal, hard rap eller punk. Den gav
dem bland annat méjlighet att slippa ut
och bearbeta ilskan 6ver att ha drabbats

av sjukdom. Det hjilpte dem ocks3 att
himta kraft, styrka och mod i en situation
dir det annars dr litt att kiinna sig svag
och ridd. Men de upplevde att varden var
oférstiende infor ett sdidant musikval.

- Maénga av intervjupersonerna vitt-
nade om en ritt snav bild i virden av vil-
ken sorts musik som dr "bra” for coping,
siger Fereshteh Ahmadi. Jag triffade en
ung kvinna som lyssnade pa aggressiv
musik pé sjukhuset, men som dolde det
for personalen genom att ha ett skiv-
fodral med klassisk musik. Varfér ska en
patient behova gora sa?

Fereshteh Ahmadi konstaterar ocksd
att en del intervjupersoner dven ansig att
musiken kan paverka sjilva sjukdomen.
Vissa av dem menade att musiken genom
att paverka psyket kunde 6ka kroppens
formaga att bekdmpa sjukdomen. Andra
ansdg att religios musik i kombination
med stark tro kan verka helande.
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Med Viagra kom biologiska i stdllet for psykosociala orsaker i centrum som firklaring till impotens.

Den svenska marknadsforingen av likemedlet préiglas av romantiserad svensk skdrgdrdssommar.
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VIAGRAMANNEN
— SADAN AR HAN

Projekt: Kultur, (bio)medikalisering och manlighetens omvandlingar. Viagra™ som symbol

och teknik

Forskare: Ericka Johnson, Sociologiska institutionen, Géteborgs universitet

Ericka Johnson har studerat hur intro-
duktionen av likemedlet Viagra 1998
paverkat synen p& maskulinitet i ett
medicinskt, kommersiellt respektive
byrékratiskt ssmmanhang. I medicinska
sammanhang innebar Viagra ett mar-
kant skifte frdn fokus pd psykosociala
faktorer som orsak till impotens till ett
i huvudsak biologiskt synsitt. Ungefir
samtidigt som Viagra introducerades pa
marknaden bérjade ocksd termen im-
potens ersittas av erektil dysfunktion i
medicinsk text.

- I den medicinska diskursen férsvann
idén om att paret dr patienten nir Viagra
inférdes, medan paret intressant nog ir
mycket framtridande i den kommersiella
diskursen, siger Ericka Johnson, som
analyserat innehallet p4 den svenska in-
formationssajten Potenslinjen.se, vilken
ar knuten till Viagras tillverkare Pfizer.

Hon anser att innehéllet pa sajten f6r-
medlar bilden av mannen som mycket
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sexuell och definierad av sin 6nskan att
ha sex ofta. I jaimforelse med interna-
tionell marknadsféring 4r mannen i det
svenska kommersiella materialet vitare
och lite #ldre, konstaterar hon. N&got
annat som utmirker det svenska bild-
materialet dr kinslan av "Pripps Bl&” -
romantiserad svensk skirgdrdssommar,
menar Johnson.

I projektet ingdr ocksd en analys av
hur svenska myndigheter hanterat fra-
gan om huruvida Viagra ska vara ett sub-
ventionerat ldkemedel. Myndigheternas
ridsla foér verutnyttjande har gjort att
Viagra inte omfattas av hogkostnads-
skyddet. Tva andra, for patienten mer
obehagliga, behandlingar fér svar erektil
dysfunktion subventioneras diremot av
det svenska systemet.

— Obehaget i behandlingen har blivit
det diagnostiska verktyget for att skilja
pasvar och litt erektil dysfunktion, siger
Ericka Johnson.



FI}RN ASSIMILERING
TILL SOKANDE EFTER ROTTER

Projekt: Ursprungskultur och uppvdixtkultur. Kulturens betydelse for internationellt adop-

terades hdlsa och livskvalitet

Forskare: Judith Lind, Cecilia Lindgren och Karin Zetterquist Nelson pd Tema Barn,

Linképings universitet

Barns ritt till sin kulturella identitet sl&s
fast av FN:s barnkonvention. Men vad
menar man med kulturell identitet och
vilken betydelse tillmits den i samband
med internationella adoptioner? Det har
varit grundfrigan i det hir projektet.

Forskarna har bland annat analy-
serat svenskt informations- och tid-
skriftsmaterial om adoption frdn aren
1972—2005. Materialet visar att synen
pd barnets ursprung och ursprungs-
kultur forindrats over tid, berittar
Judith Lind. Det tidiga materialet ir
priglat av assimileringstankar men
under 1980o-talet sker ett skifte till att
betona betydelsen av barnets individu-
ella levnadshistoria och icke-svenska
ursprung.

- I borjan av 2000-talet kan man se
en tydlig polarisering mellan tva liger
i adoptionsdebatten, siger Judith Lind.
Den ena sidan anser att internationellt
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adopterade behdver mer stdd i sékan-
det efter sina rotter. Den andra menar
att det tvirtom har blivit ett padbud att
soka sitt ursprung, och att det dr svart
for adopterade som inte #r intresserade
av detta att fa respekt for sin instillning.

Den svenska principen om att barnet
har ritt att veta allt om sitt ursprung
har ibland kolliderat med utlindska
institutioners mojlighet eller vilja att
redogdra for barnens bakgrund, for-
klarar Cecilia Lindgren. Ofta har det,
itminstone initialt, funnits en miss-
tinksamhet om att den efterfrigade
informationen ska anvindas fér att
selektera bland barnen. Uppgifter har
ocksd hemlighallits i syfte att bespara
barnet tragiska detaljer om dess ur-
sprung eller fér att skydda biologiska
foraldrar och andra inblandade i linder
dir det ar olagligt att ldmna bort sitt
barn.

KULTUR & HALSA
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Vad innebdr kulturell identitet? Under de senaste decennierna har det talats mycket om adopterades
rdtt att séka sina ritter. Men har man ocksa rdtt att som adopterad vara ointresserad av sitt bio-

logiska ursprung?
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Bara unga arbetsféra médin var vilkomna da Sverige rekryterade arbetskrfft i flyktingldigren

efter andra virldskriget. Néir FN krivde att en viss kvot av de flyktingarman tog emot skulle
vara sdrskilt utsatta och icke-arbetsfora, tillgodosdg Sverige detta genom att ta emot the-sjuka
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barn med unga yrkesutbildade fiider.
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SA HAR SJUKA FLYKTINGAR
VALTS UT — OCH VALTS BORT

Projekt: Forestdllningar kring arbetsformdga och ohdlsa. Icke-arbetsfora flyktingar

i Sverige 1950—2005

Forskare: Norma Montesino, Institutionen fér socialt arbete, Linnéuniversitet, och Malin

Thor, Historiska studier, Malmé hégskola

Sverige var, liksom manga andra linder,
relativt snabbt pa plats i de europeiska
flyktingligren dren efter andra virlds-
krigets slut fér att rekrytera arbets-
kraft. De flyktingar som dir erbjods
en ny framtid i Sverige var uteslut-
ande unga, arbetsféra min, helst med
yrkeskompetens. NormaMontesinooch
Malin Thor har studerat hur den sven-
ska flyktingmottagningens instillning
till sjuka och handikappade flykting-
ar forandrats frdn denna tid till vara
dagar.

Ett halvt decennium efter krigs-
slutet forhandlade FN fram ett avtal
med Sverige om att ta emot en kvot
av sirskilt utsatta och icke arbetsféra
flyktingar som fortfarande levde i liger
i Europa. S& skapades kvotflyktingsys-
temet, som fortfarande existerar. Sve-
rige atog sig att ta emot vissa kvoter av
tbe-sjuka flyktingar, men dven i dessa
fall marks en tydlig selektering av de
personer som uppfattades som mest

KULTUR & HALSA

gynnsamma for Sverige, konstaterar
Malin Thor.

- Majoriteten som valdes ut till kvo-
ten tbc-sjuka barn var barn som hade
en ung pappa med yrkesutbildning, och
flertalet ingick i sma familjer med hégst
tva barn, siger hon.

Med tiden inkluderades allt fler grup-
per i svenskt flyktingmottagande. Sam-
tidigt utvecklades handikappbegreppet i
svensk flyktingmottagning, dir s& sma-
ningom &4ven sidant som analfabetism
och avsaknad av arbetserfarenhet i ett
industrialiserat land betecknades som
socialt handikapp.

— Sammanfattningsvis kan man siga
att den hir utvecklingen, trots att den
ir problematisk, ledde till en mindre
restriktiv flyktingpolitik. Men den gav
samtidigt upphov till stigmatiserande
forestéllningar om flyktingskap inom
de vilfirdsinstitutioner som fick ansva-
ret for de nyanldnda flyktingarna, siger
Norma Montesino.
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SANATORIUM ILLUSTRERAR
TBC-DEBATT OCH
BEGYNNANDE VALFARDSSTAT

Projekt: Unga, krokiga och kroniskt sjuka. Kulturella bestdmningar av funktions-
hinder — Bentuberkulos pa Apelviken, 190 2—ca 1930 — En pilotstudie

Forskare: Marie C. Nelson och Staffan Forhammar, Enheten for historia, Institutionen for
studier av samhdllsutveckling och kultur, Linkopings universitet

Kustsanatoriet Apelviken utanfér Var-
berg tog emot tusentals “skrofultsa”
barn, det vill siga barn med ben-, led- och
korteltuberkulos i bérjan av 1goo-talet.
Marie C. Nelson och Staffan Férhammar
har gjort en historisk studie av Apelvi-
ken och tagit fasta pd tva aspekter: den
socialpolitiska och den vetenskapliga. I
bada fallen var den studerade perioden
- 1900-talets tre forsta decennier — en
brytningstid mellan olika synsitt, enligt
Staffan Férhammar.

- Studien ger bland annat en bild av
Svergangen fran privat filantropi till en
begynnande vilfirdsstat, siger Staffan
Forhammar. Apelviken skapades med
i forsta hand privata medel, pa initia-
tiv av eldsjilen J. S. Almer, i bérjan av
1goo-talet, men fick sd smaningom
stora delar av sin finansiering frén of-
fentliga killor: stat, landsting och vissa
kommuner.
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1930 tog Apelviken emot 1268 patien-
ter som i genomsnitt vistades dir runt
140-150 dagar.

Tidens medicinska debatt priglades av
harda motsittningar mellan tva konkur-
rerande uppfattningar om hur barnen
lampligen skulle behandlas. Enligt den
konservativa skolan var det naturen sjalv
som tillhandahéll medicinen: solljus, bad
och frisk luft. Den radikala skolan dire-
mot féresprdkade den moderna veten-
skapens verktyg, sdsom kirurgi. Debat-
ten var hetsig, stundtals riktigt elak, och
gav sken av en fullstindig polarisering
mellan de tva skolorna. Studien av Apel-
viken visar dock att de bdda behand-
lingsfilosofierna i praktiken blandades
i verksamheten. Ett exempel pa hur na-
tur och modernitet kombinerades ir de
sé kallade Finsenlampor som anvéndes i
behandlingen som ersittning for solljus
under framférallt den mérka arstiden.

KULTUR & HALSA
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var béista botemedlet mot den tuberkulos
som vistades ddr var drabbade av. Solljus,
bad och frisk luft stilldes mot den moderna veten-
kapens verktyg, sasom kirurgi.
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De som dr politiskt, intellektuellt eller kulturellt aktiva nér de dr medeldlders blir bdttre pa

att minnas ndr de blir dildre.




AKTIVA PEROSQNER MINNS
BATTRE PA ALDRE DAR

Projekt: Kulturella aktiviteter och hdlsa i en dldrande befolkning: betydelsen av livsldangt

deltagande

Forskare: Marti Parker, Neda Agahi, Ingemar Kdreholt och Carin Lennartsson, Aging
Research Center, Karolinska Institutet och Stockholms universitet

Individer som i medelaldern dgnat sig &t
politiska, intellektuella och kulturella
aktiviteter har bittre minnesférmaga
nir de blir dldre jamfért med dem som
inte varit aktiva p& dessa omraden. Det
ir en av slutsatserna i det hir projektet,
som studerat sambandet mellan hilsa
och kulturell aktivitet hos ldre.

— Manga studier har visat pa ett sam-
band mellan aktivitet och kognition,
men problemet med dessa brukar vara
att de spanner 6ver en kort tid, och att
det darfér dr svart att siga vad som pa-
verkar vad. Det kan ju vara sd att kog-
nitiv férsimring leder till ett mindre
aktivt deltagande, siger Marti Parker.
Styrkan med var studie dr att vi sitter
individens kognition i relation till hans
eller hennes aktivitet mer &n tjugo ar ti-
digare.

Trots detta kan man inte sikert siiga
att det ir ett orsakssamband, konstate-
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rar Parker. Bade aktivitet och kognition
kan ju péverkas av en tredje, okdnd fak-
tor. Men andra forskningsresultat inom
filtet antyder att det kan rora sig om ett
orsakssamband, menar hon.

Studien visar ocksa ett samband mel-
lan deltagande i olika aktiviteter och lig-
re dodlighet. For kvinnor dr det frimst
deltagande i studiecirklar och organisa-
tioner som dr kopplat till lagre dédlighet
medan det f6r min framforallt 4r trad-
gards- och hobbyarbete.

- Det stimmer med vad vi sett i andra
studier: Bland kvinnor har sociala aktivi-
teter starkast samband med senare hilsa
medan det f6r ménnen tycks vara aktivi-
teter som inte nddvindigtvis utférs till-
sammans med andra, siger Marti Parker.

Undersékningen visar dven att delta-
gande i olika aktiviteter hade dkat mel-
lan &ren 1992 och 2002. Det var framf6-
rallt kvinnorna som blivit mer aktiva.
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NAR BARA DEN
OVETENSKAPLIGA
BEHANDLINGEN HJALPER

Projekt: Medicinsk pluralism bland Miskitu i éstra Nicaragua: En antropologisk studie

Forskare: Johan Wedel, Institutionen for globala studier, Géteborgs universitet

I skolor och fattiga byar hos miskitufol-
ket i Nicaragua sker di och da utbrott av
en form av massbesatthet som gar under
namnet grisi siknis (av engelskans crazy
sickness). Personer som drabbas av grisi
siknis kan kollektivt ga in i ett transtill-
stdnd med ett vildsamt beteende d& de
forsoker skada bade sig sjilva och andra.

Johan Wedel har studerat hur Nicara-
gua forsoker integrera traditionell och
visterlindsk medicin f6ér att komma
till rdtta med utbrotten av grisi siknis.
Enligt miskitufolkets virldsbild beror
grisi siknis pé héxeri, och det traditio-
nella botandet #r baserat pi att rituellt
rena de drabbade. Fér den vetenskapligt
grundade medicinen ir det svarare att
formulera orsaken till sjukdomen och
finna en behandling.

- Det faktum att grisi siknis endast
kan botas av traditionella miskitubotare
visar att s kallade traditionella botande-
metoder inte kan avfirdas, dven om de
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uppfattas som ovetenskapliga i ett vis-
terlaindskt medicinskt perspektiv, siger
Johan Wedel.

Han understryker att den visterlind-
ska vdrden inte behéver anamma etno-
medicinska forklaringsmodeller for
att se virdet av traditionella behand-
lingar. I ett vetenskapligt perspektiv
kan man snarare studera botarens fér-
maga att dndra upplevelsen av ett sjuk-
domstillstdnd och forindra de sociala
relationerna, vikten av att patienten
tror pd behandlingen och en koppling
till placebo och nocebo, anser Johan
Wedel.

Han poidngterar att det ocksd i vist-
virlden finns liknande upplevd sjukdom
och ohilsa knuten till specifika kulturer
eller miljder, sdsom skolor, fabriker och
smd samhillen. Dessa foregds ofta av
upplevelser av stress och associeras inte
sillan med till exempel en ovanlig lukt
som tros vara giftig.

KULTUR & HALSA
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Ndir sjukvdrden i Nicaragua forséker komma till
ritta med utbrott av massbesatthet, sa kallad grisi
siknis, anvinder de sig av bade traditionell och
vésterldndsk medicin.
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Chefer som genomgitt en ledarskapsutbildning
med kulturell inriktning upplevs av sina under-
stillda som bdttre pa att ta itu med missforhal-
landen pd arbetsplatsen. Bildens staty av presi-

dent Abraham Lincoln, Lincoln Memorial, finns i

Washington.




_POESI OCH MUSIK
GOR LEDARE MODIGARE

Projekt: Konstndrlig stimulans av ledarskap: Hur konst, litteratur och musik paverkar
etisk, estetisk och emotionell kompetens. Hur pdverkas medarbetarnas hélsa?

Forskare: Britt-Maj Wikstrom, Fakulteten for hdlsa, nutrition och ledarskap, Hogskolan i
Akershus, Norge, Téres Theorell och Julia Romanowska, Institutionen for folkhdlsoveten-
skap Karolinska Institutet, samt Gerry Larsson, Forsvarshogskolan

Kan kulturella inslag i en ledarskapsut-
bildning 6ka dess paverkan pa de ledare
som gér kursen - och i férlingningen pa
deras understillda? I det hir forsknings-
projektet har forskarna jamfért kursdel-
tagare som slumpmissigt férdelats pa
tvd olika ledarskapsutbildningar. Den
ena har konventionellt innehall. Den an-
dra dr nyutvecklad och tar avstamp i dikt
och musik fér att i grupp och enskilt re-
flektera 6ver fragestillningar kring fyra
teman: liv/dod, makt/frihet, forrideri/
mod samt ensamhet/kirlek.

Skattningar gjorda av chefernas un-
derstillda visade en signifikant férind-
ring fér ledarna i den konstinriktade
utbildningen: de blev modigare och min-
dre benigna att sopa missférhéllanden
pa arbetsplatsen under mattan, berittar
Tores Theorell. Ndgon motsvarande for-
indring mairktes inte hos gruppen som
gick den konventionella — och mycket
vilrenommerade — utbildningen.
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- Hos cheferna sjélva har vi bland annat
mitt kinsla av sammanhang, olika ty-
per av coping samt personlighetsmétten
"big five”, siger Téres Theorell. Aven dir
sdg vi att chefsgrupperna utvecklades 3t
olika hall, och nistan genomgéende var
det till foérdel for den konstnirliga ut-
bildningen.

Sjalvskattningar av den psykiska hil-
san gjordes av bade cheferna sjilva och
deras understillda. En tydlig skillnad
observerades sirskilt ett halvar efter
att de ettdriga utbildningarna avslu-
tats: den psykiska hilsan utvecklades
bittre i gruppen med den konstnirliga
chefsutbildningen. Man sig ocksd att
blodkoncentrationen av ett hormon
som aterspeglar kroppens aterhdmt-
ningsformaga, DHEA-s, utvecklades
bittre i denna grupp. Savil skillnaderna
i psykisk hilsa som i blodanalysen var
mirkbara hos béde chefer och under-
stéllda.
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DU MAR BATTRE )
MED MUSIK DU VALT SJALV

Projekt: Musik for vilbefinnande och hdlsa

Forskare: Daniel Vistfjill, Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet och
Teknisk akustik, Chalmers tekniska higskola samt Patrik Juslin, Terry Hartig och Mats
Fredrikson, Institutionen for psykologi, Uppsala universitet

Det finns fog f6r den utbredda forestill-
ningen att musik paverkar vdr hilsa,
enligt detta forskningsprojekt som
studerat hur minniskor exponeras for
musik i vardagen, och hur de péverkas
av densamma. Sirskilt den musik som
individen sjilv valt leder till positiva
kénslor och avslappning, vilket i sin tur
leder till 6kad hilsa och vilbefinnande,
enligt forskarna. I sina studier har de
sett att forsokspersoner rapporterar
mindre stress fér episoder under dagen
dér musik forekommer. De har ocksd
sett att avkoppling ihop med musik-
lyssnande sinker nivderna av stresshor-
monet kortisol mer dn avkoppling utan
musiklyssnande.

Denna paverkan sker genom att
musiken vicker kinslor som i sin tur
inverkar pd bland annat hormonut-
s6ndring. Kopplingen till individens
kinslor gér att man inte kan tala om
musikgenrer som skulle vara bra eller
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mindre bra fér hilsan, férklarar Daniel
Vistfjall.

- Det finns inget perfekt musikstycke
for att fa ndgon att ma bittre, det hand-
lar om din relation till musiken, siger
Vistfjall. Jag, som spelade dodsmetall
innan jag blev forskare, uppfattar det
som avslappnande musik, medan manga
andra kanske inte gor det.

Tidigare forskning har ofta ignorerat
att musikens effekter 4r individ- och si-
tuationsberoende, menar han. Detta har
resulterat i att det finns en rad tidigare
studier som undersdkt ungefir samma
musikstycken, men som tyckt sig se helt
olika effekter av dessa, enligt Vistfjill.

Forsokspersoner i projektets studier
rapporterade att de exponerades fér mu-
sik 30-40 procent av tiden en vanlig dag.
Omkring tva tredjedelar av dessa expo-
neringar péaverkade forsékspersonernas
kinslotillstdind - antingen positivt eller
negativt.
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Musik far ménniskor att md biittre, men det finns
inga speciella musikstycken som fdr alla att md
bra. Vilken musik som fungerar avstressande dr
olika fran person till person.
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Sid 6
Musik som en coping-strategi: en studie av mu-

sikens roll i coping med cancer fran patienternas
perspektiv

Fereshteh Ahmadi

PUBLIKATIONER:

Ahmadi, Fereshteh (2008). Kultur och
Hailsa. Lund: Studentlitteratur.
Ahmadi, F. (2009) "Hard and Heavy
Music: Can It Make a Difference in the
Young Cancer Patients’ Life?” Voices:
A World Forum for Music Therapy,
9(2). Retrieved July 2, 2009, from
http://www.voices.no/mainissues/
mi40009000302.

2. Ahamdi, E & Norberg, M. (May
2010) "Aggressiv musik som copings-
trategi”. Socialmedicinsk tidskrift, 1.
Ahmadi, E (Manuscript is in the pro-
cess of reviewing) "Song lyrics and the
alteration of self-image”. Nordic Jour-
nal of Music Therapy.

Ahmadi, F. (Manuscript is in the final
authoring process) "Music as a coping
method with cancer: a qualitative
study among cancer patients in Swe-
den”. Scandinavian Journal of Caring
Sciences.
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Sid 8
Kultur, (bio)medikalisering och manlighetens
omvandlingar. Viagra™ som symbol och teknik

Ericka Johnson

PUBLIKATIONER:

e Lind, J. & C. Lindgren (2007) "Roots
trips - intercountry adoption and
cultural identity”, paper presenterat
pa konferensen In the Name of the
Child. The Social and Cultural History
of Children and Youth i Norrképing
27-30 juni 2007.

e Johnson, E., Sjogren, E., In\sberg, C.
(Forthcoming 2010) "Prescribing the
Swedish Viagra Man” Clinical Pharma-
cology and Therapeutics.

e Sjogren, E. and Johnson, E. (in manu-
script) "Conniving patients, beguiled
doctors and disciplining drugs. Justi-
fying the denial of Subsidy for Viagra
Use in Sweden”.

e Johnson, E. and Asberg, C. (in manu-
script) "Enrolling the Swedish Viagra
man’.

e Asberg, C. and Johnson, E. (2009)
"Viagra Selfhood: Pharmaceutical
Advertising and the Visual Formation
of Swedish Masculinity” Health Care

Analysis, 17(2): 144-159.
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e Johnson, E., (2008) "Chemistries of
Love. Impotence, erectile dysfunction
and Viagra in Likartidningen” NORMA
3(1):31-47.

¢ Johnson, E. (2006) "Biomedikaliserade
maskuliniteter & Viagra”, Manlighets-
konferens proceedings.

KONFERENSBIDRAG:

e "Enrolling the Swedish Viagra Man”,
Kultur-Natur. Konferens for kulturstu-
dier i Sverige. Norrképing, 15-17 juni
2009.

¢ "Conniving patients, beguiled doctors
and disciplining drugs. Justifying the
denial of Subsidy for Viagra Use in
Sweden.” Nordic Medical Anthropology
Conference, Gothenburg, 11-13 juni
2009.

e "Viagra and the Swedish Masculine
Identity” Self, Identities and Bioethics,
Link&ping, 7-9 maj, 2008.

e "Chemistries of Love” Centre for
Health Services and Policy Research,
University of British Columbia, Van-
couver. 25 februari, 2008.

¢ "Biomedicalized Masculinities and Vi-
agra in Sweden” University of Goth-
enburg, 14 februari, 2008.

e "Viagra and Impotent Swedish Men”
Linképing University, 25 oktober,
2007.
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Ursprungskultur och uppvéxtkultur. Kulturens
betydelse for internationellt adopterades halsa
och livskvalitet

Judith Lind, Cecilia Lindgren och Karin Zetter-
quist Nelson

PUBLIKATIONER:

e Lindgren, C. & J. Lind (2009) "Resa
tillbaka. Om adoption, identitet och
ursprung” i Lind, J, Lindgren, C,,
Sjoberg, M. & Zetterqvist Nelson, K.
(red.) Historien, barnen och barndomar-
na. Linkdping: Linkdping University
Press.

e Wikstréom, C. (2008) Berdittelser om
ursprung. En studie om unga utlands-
adopterades syn pd ursprungskultur.
Examensarbete, Psykologprogrammet,
Linkopings universitet.

e Lind, J. & S. Johansson (2009) "Pre-
servation of the child’s background in
in- and intercountry adoption”, Inter-
national Journal of Children’s Rights
vol. 17(2): 235-260.

¢ Lindgren, C. (2010, kommande) De
internationella adoptionernas historia i
Sverige. Stockholm: Myndigheten for
internationella adoptionsfrigor.

e Lind, J. (manus) "Roots, origins and
backgrounds - the debate over their
significance in intercountry adoption
1972-2004".
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KONFERENSBIDRAG:

e Lind, J. & C. Lindgren (2007) "Roots
trips - intercountry adoption and
cultural identity”, paper presenterat
pa konferensen In the Name of the
Child. The Social and Cultural History
of Children and Youth i Norrképing
27-30 juni 2007.
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Forestallningar kring arbetsformaga och ohlsa.
Icke-arbetsfora flyktingar i Sverige 1950-2005

Norma Montesino och Malin Thor

PUBLIKATIONER, NORMA MONTESINO:

e Montesino, Norma (2010) ”Invalid”
blev "handikappad” i Invandrare och
minoriteter. Nr 2: 2010.

¢ Montesino, Norma & Svensson, Kerstin
(2009) "Transporten - en outforskad
differentieringspraktik” (2009) Den be-
rusade baten, en vinbok till Sune Sunesson,
Rosmari Eliasson-Lappalainen, Anna
Meeuwisse & Alexandru Panican
(red.). Lund: Arkivférlag.

® Montesino, Norma & Thor, Malin
(2009) "Migration och folkhilsa”
Historisk tidskrift 129: 1, 27—-46.

® Montesino, Norma (2008) ”"Hilsa i
svensk invandringspolitik — en histo-
risk belysning” Efterfragad arbetskraft?
Elinor Platzer & Svante lundberg (eds).
Vixjo University Press: AMERs arsbok
2008, Vixj6 University Press.
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® Montesino, Norma (2008) "Flykting-

skap, ett handikapp” Socialvetenskap-
lig tidskrift 2008:1.

Montesino, Norma (2007)” Flykting-
mottagning, en frdga kring hilsa och
arbete” Jan Ekberg (ed) Sweriges mot-
tagning av flyktingar, AMERs &rsbok
2007, Vaxjo University Press.

PUBLIKATIONER, MALIN THOR:
e Thor, Malin (2010) "Kvoten fylldes av

blonda och nyttiga” i Invandrare och
Minoriteter Nr 2: 2010.

Montesino, Norma & Thor, Malin
(2009) "Migration och folkhilsa.
Hilsovardpolitiska bedémningar i den
svenska flyktingmottagningen under
1940-talets forsta hilft”, Historisk tid-
skrift, 129:1, 27-46.

Thor, Malin (2008) ”Arbetsmark-
nadsstyrelsen och kvotflyktingarna.
Forestillningar om kén, nationalitet,
(o)hdlsa, yrkeserfarenhet och alder
vid kvotuttagningarna av flyktingar
under 1950-talet och 1960-talets for-
sta hilft” i Ellinor Platzer & Svante
Lundberg (red.), Efterfrdgad arbets-
kraft? Amers drsbok 2008, Vixj6é Uni-
versity Press.

Thor Malin (2007) "Det ir billigare att
bota ett TBC-fall 4n att uppfostra en
svensk.” Den svenska kvotuttagningen
av icke-arbetsféra flyktingar ca 1950-
1956” i Jan Ekberg (red.) Sveriges mot-
tagning av flyktingar — ndgra exempel,
Vixjo University Press.
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KONFERENSBIDRAG, HISTORIA:

¢ Norma Montesino & Malin Thor "Fé-
restillningar kring arbetsférmaga och
ohilsa. Icke arbetsféra flyktingar i
Sverige 1950-2005.” Arbetstext fram-
lagd vid doktorand- och forskarsemi-
nariet i Historiska studier, Malmé den
8 november 2006.

e Norma Montesino & Malin Thor
"Conceptions of working capacity and
health. The Social Authorities and
the Refugees with TBC in Sweden ca
1945-1960". European Social Science
History Conference Lissabon, 2008.

e Norma Montesino & Malin Thor
"Migration och folkhilsa, tuberkulos
i den svenska flyktingmottagningen
under 1940- och 19s0-talen” paper
framlagt p& sessionen Framwvixten
av flyktingfrigan som politikomrdade —
strukturerna, Lund, Svenska Histori-
kermétet i Lund, 24—26 april 2008.

KONFERENSBIDRAG, MIGRATION:

¢ Norma Montesino & Malin Thor "Icke-
arbetsfora flyktingar i ett historiskt per-
spektiv” paper presenterat vid AMER-
konferens, Vixjé universitet, 2008.

e Norma Montesino & Malin Thor,
"Conceptions of working capacity
and health. The Social Authorities
and the TB — Refugees in Sweden ca
1945-1960". Workshop Migration and
Health, History in Nordic History
ETMU days Abo Akademy University
26-27 oktober 2007.
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e Norma Montesino "Den svenska flyk-
tingmottagnings framvixt” Nordisk
konferens i socialt arbete, Stockholm.

¢ Norma Montesino, "Migracion y Tra-
bajo social en Suecia, una perspectiva
histérica”, Celebracién en el dia de la
Escuela Universitaria de Trabajo Social,
Escuela de Trabajo Social, Universi-
dad de Alicante, Alicante, Spanien. 30
april 2007.

¢ Norma Montesino & Malin Thor "So-
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stamningar av funktionshinder. Bentuberkulos
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Staffan Fsrhammar och Marie Clark Nelson

PUBLIKATIONER:

e Staffan Férhammar och Marie Clark
Nelson, "Swedish Seaside Sanatoria
in the Beginning of the 20th Century,
Journal of the History of Childhood and
Youth. 2:2 (2009), 249—266.

e Staffan Férhammar och Marie Clark
Nelson, (under bearbetning) "Building
Apelviken: Creating a Coastal Sana-
torium in the Early Twentieth Cen-
tury Sweden” in Disabled Children:
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Contested Caring, c. 1850—-1979. Basing-
stoke: Palgrave Macmillan.

e Staffan Férhammar, (under revide-
ring) “Apelviken. Ett filantropiskt
projekt.” Submitted to Scandia.

e Marie Clark Nelson, (in progress)
"The Sun or the Knife: The Context of
Treating Non-pulmonary Tuberculo-
sis in Early 20th Century Sweden.”

e Marie Clark Nelson, (in progress)
"The Long Arm of Science: Finsen
Lamps and Non-pulmonary Tubercu-
losis.”

e Marie Clark Nelson, (under bearbet-
ning) "Heliotherapy: Ljus behandling
av led-, ben-, eller hud tuberculosis vid
Sveriges kustsanatorier” i En annan
vard.

e Marie Clark Nelson, (in progress)
"Hydrotherapy, tuberculosis och det
vetenskapliga paradigmet”.
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Kulturella aktiviteter och hélsa i en aldrande
befolkning: betydelse av livslangt deltagande

Marti Parker, Neda Agahi, Ingemar Kareholt och
Carin Lennartsson

PUBLIKATIONER:

e Agahi N, Parker MG (2005). "Are
today’s older people more active than
their predecessors? Participation in
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leisure-time activities in Sweden
in 1992 and 2002.” Ageing & Society
25(6):925-941.

Agahi N, Ahacic K, Parker MG (2006).
"Continuity of leisure participation
from middle age to old age.” Journal
of Gerontology: Social Sciences, 61B, 6,
S340-S346.

Agahi N, Parker MG (2008) "Leisure
activities and mortality: Does gender
matter?” Journal of Aging and Health,
20 (7)855-71.

Lennartsson C, Agahi N, Heap J &
Parker MG (2008). "Patterns of parti-
cipation in political and cultural acti-
vities: Intersection of cohort, period
and gender”. Gerontological Asso-
ciation of American Annual Meeting
2008, Washington, D.C.

Kareholt I, Lennartsson C, Gatz M,
Parker MG (2010) "Baseline leisure
time activity and cognition more than
two decades later.” International Jour-
nal of Geriatric Psychiatry, In press.
Agahi N, Silverstein M & Parker MG
(2010). "Late-life and earlier parti-
cipation in leisure activities: Their
importance for survival among older
persons”. (Submitted manuscript).
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Medicinsk pluralism bland Miskitu i 6stra Nica-
ragua: En antropologisk studie

Johan Wedel
PUBLIKATIONER:

e "Involuntary Mass Spirit Possession
among the Miskitu”. Anthropology and
Medicine. Submitted.

e "Spiritual Afflictions and Sorcery
Accusations among the Miskitu”.
Anthropos 105.2 (2010). Forthcoming.

¢ "Bridging the Gap between Western
and Indigenous Medicine in Eastern
Nicaragua”. Anthropological Notebooks
15.1 (2009): 49-64.

¢ "Healing and Spirit Possession in the
Caribbean”. Stockholm Review of Latin
American Studies 4 (2009):49—60.

KONFERENSBIDRAG:

e "Culturalizing Health Policies: Wes-
tern and Indigenous Medicine in
Eastern Nicaragua’. Presenterad vid
Rethinking the Mangrove: Second
Symposium of Critical Practices in
Caribbean Cultural Studies, May-
agiiez, Puerto Rico, oktober 15-17,
(20009).

e "Sorcery Accusations and Indigenous
Ethics among the Miskitu of Nica-
ragua’. Presenterad vid 6th Nordic
Conference in Medical Anthropology,
Goteborg, juni 11-13, (2009).
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e "Spirit Possession among the Miskitu
of Nicaragua”. Presenterad vid 1oth
European Association of Social Anthro-
pologists (EASA) Conference, Ljubljana,
Slovenien, augusti 26-29, (2008).

e "Religious Healing in Puerto Cabe-
zas, Nicaragua’. Presenterad vid 33rd
Caribbean Studies Association (CSA)
conference, San Andres Island, Colom-
bia, maj 2630, (2008).

e "Religious Healing and its Trans-
formative Power”. Presenterad vid 5th
Nordic Conference in Medical Anthro-
pology. University of Iceland, Island,

juni 13-17, (2007).

Sid 20

Konstnarlig stimulans av ledarskap: Hur konst,
litteratur och musik paverkar etisk, estetisk
och emotionell kompetens. Hur paverkas med-
arbetarnas hélsa?

Britt-Maj Wikstrom, Tores Julia
Romanowska och Gerry Larsson

PUBLIKATIONER:

e Romanowska J., Larsson G., Eriksson
M., Wikstrém B-M., Westerlund H.,
Theorell T. (In review) "Health effects
on leaders and co-workers of an art-
based leadership development pro-
gram’.

e Romanowska J.,, Larsson G., Walter
Osika, Wikstrém B-M., Theorell T (in

Theorell,
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preparation) "Effects on leaders’ com-
petence of an art-based leadership
training evaluated as evaluated by co-
workers”.

Romanowska J.,, Larsson G., Walter
Osika, Wikstréom B-M., Theorell T.
"Psychological effects on leaders of
an art-based leadership development
program compared to the traditional
one” (in preparation).

Romanowska J., Larsson G., Walter
Osika, Wikstrém B-M., Theorell T. (in
preparation) "Leaders” self-evaluation
of art-based leadership development
program”.

KONFERENSBIDRAG:

Forskarseminarium pa Karolinska in-
stitutet, Institutionen foér folkhilso-
vetenskap Arbets- och miljémedicin,
april 2010.

Association for Applied Psychophy-
siology and Biofeedback San Diego,
mars 20I0.

Arbets- och miljémedicin, Karolinska
Institutet — Exterrnt seminarium om
arbetsmiljo, hilsa och ledarskap, feb-
ruari 2010.

Forskarseminarium pé& Stressforsk-
nigsinstitutet, december 2009.

World Congress of Psychosomatic
Medicine Turin, september 200g9.
Workshop "Det saliggérande ledar-
skapet”. En rimlig idé ur ett hilsoper-
spektiv? Centre for Advanced Studies
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in Leadership, Handelshogskolan i
Stockholm, mars 2009.

Presentation fér samtliga involverade
i projektet (chefer och deras medarbe-
tare) samt nigra externa intressenter,
ca 100 personer pd Dramaten, mars
2009.

SALK - Stockholms Akademiska Le-
darskapskollegium "Konstnirlig me-
tod foér ledarskapsutveckling”, decem-
ber 2008.

Worshop, forskarseminarium pa Stress-
forsknigsinstitutet, december 2008
Medicinska Riksstimman, november
2008.

European College for Work Psycho-
logy, Plenary Lecture, oktober 2008.
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chological effects of music listening
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(Manuscript), Uppsala University.

e Helsing, M., Vistfjill, D., Juslin, P. N,

& Hartig, T. (2010). Perceived stress,
health, and everyday music listening.
(Manuscript), Géteborg University.

KULTUR & HALSA



Helsing, M., Vastfjall, D., Juslin, P.
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"Music listening, stress and salivary
cortisol.” (Manuscript), Géteborg
University.

Juslin, P. N., & Vistfjill, D. (2008a).
"Emotional responses to music: The
need to consider underlying mecha-
nisms”. Behavioral and Brain Sciences,
31, 559-575-

Juslin, P. N., & Vistfjall, D. (2008b).
"All emotions are not created equal:
Reaching beyond the traditional dis-
putes.” Behavioral and Brain Sciences,
31, 600-621.

Juslin, P. N,, Liljestrém, S., Vistfjill,
D., & Lundgqvist, L.-O. (2010). "How
does music evoke emotions? Explo-
ring the underlying mechanisms”.
In P. N. Juslin & J. A. Sloboda (Eds.),
Handbook of music and emotion: Theo-
ry, research, applications (pp. 605-642).
Oxford: Oxford University Press.
Juslin, P. N., Liljestrém, S., Vistfjill,
D., Barradas, G., & Silva, A. (2008). ”An
experience sampling study of emotio-
nal reactions to music: Listener, music,
and situation”. Emotion, 8, 668-683.
Vistfjill, D., Helsing, M., Juslin, PN,
Hartig, T. & Bjilkebring, P. (2010).
"Decreased salivary cortisol after eve-
ryday listening to preferred music”.
(Manuscript), Géteborg University.
Vistfjall, D., Juslin, P. N., & Hartig,
T. (in press). "Music, subjective well-
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tions.” In R. MacDonald, G. Kreutz,
& L. Mitchell (Eds.), Music, health, and
well-being. New York: Oxford Univer-
sity Press.

Viastfjll, D., Juslin, P. N., & Hartig,
T. "Musik leder till bittre folkhilsa?”
Tvdrsnitt 2 2010 42-43.

¢ Johan Albinsson, Sebastian Senning

(2009). Musik i stads och parkmiljé -
effekter pd beteende, emotioner och
uppmirksamhet. (psykologexamens-
uppsats). Institutionen fér psykologi,
Uppsala universitet.

e Johan Sjéberg, Jonas Wigren (2010).

Psykologiska effekter av musiklyss-
nande vid stadspromenader (psyko-
logexamensuppsats). Institutionen fér
psykologi, Uppsala universitet.
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Vetenskapsrddet dr en statlig myndighet som
ger stod till grundliiggande forskning av hogsta
vetenskapliga kvalitet inom alla vetenskaps-
omrdden. Utéver forskningsfinansiering arbetar
myndigheten med strategi och analys samt

forskningskommunikation. Mdlet dir att Sverige

ska vara en ledande forskningsnation.




