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Vad ar Biblioterapi

Biblioterapi utgarfran bl.a. litterdra texteroch
undersoker vad orden gor med dig som lasare.
Genom kreativt skrivande och/eller forfattarens

skildringar kan deltagare speglasitt inre liv. Hur

kanslor, tankar, minnen och drommarslaran.
Biblioterapi syftartill att framja halsa och

valbefinnande.

Fokus &rinte texten som sadan. Utan vad den gor
med mig som Iasare. Boken Idser mig, s vad

berattartexten om mig.



Paraplybegrepp
- Expressivt uttryckande “terapiform” i likhet med andra

konstnarliga discipliner; musik, bild, dans, drama, foto film

Omstritt begrepp

-Babel e
- Biblioterapi/bokcirkel och dess skillnader

- Ingenterapeutiskt godkand metod, ordet “terapi” kan
ledafel.

Centrala begrepp
- Interaktion, reflektion, insikter och férandringsprocesser

(identifikation, katharsis, transformation)






Biblioterapins historia

- Forsta varldskriget - biblioterapi som begrepp. 1916.
Pa militarsjukhusen—insikt, [dsning var lakande.

- 30-talet tillampas som behandlingsmetod i USA L
- 40-talet. | Finland borjade man diskutera bok-, biblioteks- _~_-= i

och lasterapi

- so-talet Okade intresset for psykologii olika former,
sarskiltiUSA. Det skrevs v artiklar om biblioterapi

-60-talet uppfattades litteraturterapi som kompletterande
behandlingsmetod i USA. Biblioterapi accepterades som
en fristdende metod, som andra expressiva, kreativa

terapiformer. Biblioterapeut blev ett yrke



- Biblioterapi bedrivs i Tyskland, Frankrike, England
Finland och Polen ITyskland finns sedan trettio aren
forening for dikt- och litteraturterapi.

- Finland var det forsta landet i Europa somfick en
forening i syfte att framja och sprida kunskap om
litteraturterapeutiskt arbete. Hogskoleutbildning till
certifierad Biblioterapeut.

- England, legitimerad Biblioterapeut. School of life
Bocker pa recept, Grundare, franske filosofen: Alain de
Botton

- Sverige utvecklades biblioterapii borjan av -2000 talet




Biblioterapi - Sverige idag

- Hogskolekurs Marie Cederschiold hogskola &
Goteborgs universitet

-Foreningen for biblioterapi i Sverige ' —~
www.biblioterapi.se

- Facebook & Instagram - Om biblioterapi

- Axplock fran Radio/tv och medig;

https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/allmant/laka-med-litteratur/
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=478&artikel=6671320
https://www.svd.se/om/skrivande-som-terapi



http://www.biblioterapi.se/
https://www.biblioteksbladet.se/nyheter/allmant/laka-med-litteratur/
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=478&artikel=6671320
https://www.svd.se/om/skrivande-som-terapi

Biblioterapi - Sverige idag, ett axplock

- Region Dalarma—Forstudie om Biblioterapi-. Lasande och
skrivande som endeliatt ma bra.

-SjukhusbibliotekiDalama och Jonkdping. Halsoframjande =
och kreativ bokcirkel. Julia Camerons 12 veckorsprogram 13

-Alla har en historia att bertta. Initiativ pa psykoonkologiska ~* =+ .
avdelningen. Behandling av olika tumérer. Behandling pa IR A e ¥
vag att avslutas.. Biblioterapitillampas for bearbeta vad man
genomgatt.

- Kompetenscentrum for kultur och halsai Stockholm.
Projekt-ledare, konst och kultur ska som naturlig del avvard
och omsorg.

Inte biblioterapi, stardetiden soktaannonsen, beroende pa
med vilka glasdgon man ser. Jag kallar det sa.

Exempel pa uppsatser. UU. Masteruppstas trauma.
Kvalitativintervjustudie., bam eller ungdomar med foraldrari
fangelse



Boktips

Bok — Biblioterapi

Cecilia Pettersson ar fil.dr. i litteraturvetenskap
och verksam vid Goteborgs universitet. Sedan
2011 har hon forskat om biblioterapi och skrivit =
en rad vetenskapliga artiklar i &mnet e

Bok — Las dig sjalv ——
Nina Strom skriver om biblioterapi och dess
olika inriktningar och om lasning som en vag
till sjdlvforstaelse, personlig utveckling och
forandring. Bibliotekarie med mangarig
erfarenhet av [asframjande.

Bok — Skriva sig fri, Biblioterapi i praktiken
Maria Bom - Hur kan skrivande fa oss att ma
battre? Vilka metoder ar anvandbara och vad
sager forskningen?



Biblioterapi — Forskning i Sverige

Cecilia Pettersson ar fil.dr. i
litteraturvetenskap och verksam vid
Goteborgs universitet. Sedan 2011 har hon
forskat om biblioterapi och skrivit en rad
vetenskapliga artiklar i amnet.

Litteraturlasning i syfte att framja halsa och
valbefinnande.

Moderskapsforskning, bland annat
forlossningsdepression







Tilldmpning - Biblioterapeutisk lasande och
skrivande

-Vilka teman kommer du i kontakt med nar du hor
texten?

- Kan du spegla ndgon av dessa teman i ditt eget liv?

-Vad vacker texten for tankar/ kanslor/ minnen/
kroppsfornimmelser?

- Finns dar ndgot mer som texten vacker i dig?



Gruppen i Hemse

Tilldmpning

-Trygga gruppen

-Texter - Skonlitteratur, sakprosa
- Kreativt & expressivt skrivande
-Samtal

- Reflektion individuellt och i grupp




Exempel pa texterjag lasti Hemsegruppen

Filifionkan som trodde pa katastrofer

ToveJansson

Bakom henne brakade ndgonting sonder, ndgonting
inne i huset. Men Filifjonkan vande inte pa huvudet. Hon

hade krupit ihop bakom en stor sten och tittade vidoppet

ini natten. Hon fros inte langre. Och det besynnerliga var
att hon plotsligt kande sig trygg. Det var en mycket
ovanlig kansla for Filifjonkan och honfann den
fortjusande trevlig. Men varfor skulle hon egentligen

oroa sig? Katastrofen hade ju antligen kommit.




Hoglasning -
Sista boken fran Finistere

Bodil Malmsten

-Vilka teman kommer du i kontakt med nar du

hortexten?

- Kan du spegla ndgon av dessa temani ditt eget

[\VZ

-Vad vacker texten for tankar/ kanslor/ minnen/

kroppsfornimmelser?

- Finns dar ndgot mer som texten vacker i dig?



Minnena ser mig

Tomas Transtromer

“Inom mig bar jag mina tidigare ansikten,
som ett trad har sina arsringar.

Det ar summan avdem somar “jag”.

Spegeln ser bara mitt senaste ansikte,

jag kannerav mina tidigare.



En stund pa jorden - Laleh

Jagvann Gver bergen

Jag delade pa havet

Jag var den starkaste av oss
Men den svagaste anda
Jagfick hdlladigihanden
Nar du fick ldmna dina drommar
Ochforsonas senmedtiden
Jagfick se dig tacka livet
Trots allt (nu kan visaga)
Attvi harvarit pa jorden
Sagajagvardar

Enstund pdjorden




Livet ar en cykeltur —OlaMagrell

Livet ar en cykeltur fran nattens karleksstund
Medan ljuset dtervander 6ver Kalmarsund
Livet ar en skog avfargeriseptembersol

Och ett fré som spirar under snon som foll ifjol
Livet &ren liten tds som blirsa karialltt hon ser

Och en man som ler meninte vagar alska mer

Livet &ren sdng man minns fran sommam 65

Och en lang och lycklig dansttills koma kommer hem
Livet ar en simtur i augustimanens sken

Och ett stygn av saknad pa ett 6dsligt Osterlen

Livet &ren angervecka efter alltfortunga rus

Och en melodi som fods ur havets vilda brus
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