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pplevelser av vald?

pblivit utsatt for, eller utovat vald?

som barn levt i en famlj ld?
Ardui jalp?




VAD AR VALD?

ATT BLI UTSATT FOR VALD KAN
SKE PA OLIKA SATT..

"Vald &ar varje handling riktad mot en annan person, som genom denna
handling skadar, smartar, skrammer eller kréanker, far denna person att
gbra ndgot mot sin vilja eller avsta fran ndgot som den vill.” (P. Isdal)

0  Psykiskt vald
Krankningar som med ord eller handling riktas mot person,
egendom, eller manniskovarde. Det kan aven handla om ett latent
underliggande vald.

0  Fysiskt vald
Varje form av odnskad berdring och handling som orsakar fysiska
skador och smartor. Att bli knuffad, fasthallen, dragen i haret,
slagen eller sparkad.

0 Ekonomiskt vald
N&r man inte far bestémma over och ha tillgang till sina egna
pengar, far uppvisa kvitton pa inkdp, tvingas att skriva under
lanehandlingar, blir ovetandes skuldsatt.

0  Sexuellt vald
Att utfora sexuella handlingar mot sin vilja, tvingas se pa
pornografi eller tvingas till samlag ar exempel pa sexuellt vald.

0  Materiellt vald
Att utsatta ndgon for materiellt vald kan innebéra at personen man
lever med slar i vaggar, dorrar eller forstor agodelar som ar av
sarskild betydelse for att darigenom skapa oro och radsla.

0 Forsummelse
Méanniskor som ar beroende av andra personer for vard
och omsorg i vardagen kan dven utsattas for vanvard eller
forsummelse, som undanhallande av medicin eller att inte fa
tillrackligt naringsrik kost.



SAMVERKAN GOTLAND

Vald i nédra relation ar idag ett folkhdlsoproblem, med manga olika
orsaker som grund. Vi vet att hdlsan paverkas och konsekvenser av
valdsutsatthet kan visa sig pa samre arbetsférmaga och ett samre
fysiskt och psykiskt maende.

Pa Gotland ska personer, vuxna och barn, med upplevelse av

vald i nara relation bemaotas pa ett samordnat och enhetligt

satt. Vardcentraler, Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och
socialtjanster ska 6ka samverkan i arbetet med att borja stdlla
frdgan om vald, for att tidigt upptacka och uppmarksamma om vald
forekommer samt kunna ge rad och stod till ratt hjalp.

0 Halso- och sjukvarden
Inom Héalso- och sjukvarden staller personalen fragor om vald for
att uppmarksamma och identifiera vald i nara relation. Du kan fa
stod att soka hjalp, sa att du kan fa ratt stod.

0 Forsakringskassan
Pa Forséakringskassan staller personalen fragan om vald for att
uppmarksamma och identifiera valdshandelser i nara relation samt
for att hjdlpa dig att soka bra hjalp. Detta for att ge dig battre
forutsattning till din rehabilitering och atergang till arbetslivet.

¢  Arbetsformedlingen
Arbetsformedlingen staller fragor om vald for att gora korrekta
bedémningar av dina forutsattningar att kunna fa ett jobb eller
borja studera. De kan hjalpa dig som ar utsatt eller utovare att
komma i kontakt med ratt stod.

0  Arbetsliv och etablering
Pa Arbetsliv och etablering staller personalen fragan om vald i
nara relation och stodjer dig i att soka hjalp hos andra parter, sa
att du kan fa ratt stod och pa sikt battre forutsattningar att komma
vidare mot egen forsorjning.

¢ Familjefrid
Pa Familjefrid erbjuder personalen stod for den som blivit utsatt
for vald och for den som utdvat vald. Stodet kan utformas pd olika
satt beroende pa hur behovet ser ut.

0  Socialtjdnsten
Socialtjansten erbjuder personalen stod for den som blivit utsatt
for vald eller for den som utovat vald. Socialtjansten har ansvar
for att skydda barn som paverkas av vald, direkt eller indirekt. Det
centrala ansvaret for barn som paverkas av vald i ndra relation har
Socialtjanstens Barn- och Familjeenhet. Stod kan vara direkt riktat



For att komma i kontakt med socialtjansten, ring eller besok lokalkontoret. Du
kan fraga den som handlagger vald i néara relation, om du &r i behov av skydd
eller stod, eller ta direkt kontakt med Familjefrid. Om du &r under 18 ar, be att
fa prata med nagon som handldgger barn- och ungdomséarenden. Stoéd finns
ocksa att fa for dig som utovat vald.

Du kan ocksa prata med din handldggare pa Forsdakringskassan,
Arbetsféormedlingen eller Arbetsliv och etablering, Vardcentralens personal
kan dven ge hjalp och stod.

Socialjouren 0498 - 26 9145 Alla dagar 16:00-03:00

0498 - 26 3313

Familjefrid familjefrid@gotland.se Vardagar 08:00-16:00
Socialtjansten 0498 - 26 88 19 Vardagar 08:00-16:00
Kvinnofridslinjen 020 - 50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se Mandag—-sondag dygnet runt
Kvinnojouren Amanda 073 - 049 29 01 Alla dagar 08:00-22:00

Stod for individer med
Kvinno- och tjejjouren 073 - 057 06 53 skyddade personuppgifter

kvinnotjejjourenfyren@gmail.com O 0- . o
Fyren Facebook och Instagram 08:00-20:00 varje dag pa

telefon
0498 - 65 58 00 Stéd till dig som &r
. 116 006 ;
Brottsofferjouren ) brottsutsatt, vittne eller
gotland@stockholm-gotland.boj.se anhéri
www.stockholm-gotland.boj.se 9.
UMoO wWww.umo.se Ungdomsmottagning pa natet.
BRIS 16 M Barnens Ratt | Samhallet
www.bris.se Mandag-séndag dygnet run
020 -341316 R )
RESL stod@rfsl.se Stod till hbtgi-personer som

blivit utsatta for trakasserier,

www.rfsl.se hot och vald.

Ring pa telefon vid behov av
radgivning. Information finns
ocksa tillgangligt pa webben.
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